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 برخیزم
 ز سر گیرم                  برخیزم و زندگی

 زین تیره شبان ره سحر گیرم 
 تا در کشم از هوای آزادی                    

 زین کنج قفس دوباره پر گیرم
 بر آبی آسمان  گشایم بال                    

 با باد صبا ره سفر گیرم 
 بر هم زنم این جهان تاری را                 

 گیرم بنیاد جهان تازه تر
 کاخ دد و دیو سرنگون سازم                

 خوی ددی از زمانه بر گیرم
 هر تلخ و تبه بشویم از این خاک                  

 آتش به تبار دیو شر گیرم 
 از نو وطنی دگر بنا سازم                     

 هر رسم نکو ز نو ز سر گیرم 
 از شاهد عشق و پیک شادیها               

 جامی ز شراب و از شکر گیرم

 بر خانه ی رند شهر در کوبم                
 شادانه سراغ شعر تر گیرم
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 چون روح بزرگ طوس، فردوسی             
 سیمرغ شوم ز قاف پر گیرم 

 چون نی ز خروش نای مولانا                 
 از وصل حکایتی  دگر گیرم

   سعدی شوم و طبق طبق گل را          
 بر پهنة شهر و بام و در گیرم 

 با صد سبد گلاب و گل در کف                  
 از غمزده بی دلان خبر گیرم 

 ریز را از شوق                هر کودک اشک
 لبخنده به جای  چشم تر گیرم

 بر تربت هر شهید باغی سبز                      
 بر قامت سرو کاشمر گیرم

 ار چون اینها              عهد است مرا هز
       1398تیر 13                        برخیزم و زندگی ز سر گیرم
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 دیوانه ام نکن 
 

 دیوانه ام نکن خبر!
 می خواهم شعری بنویسم

 مرا به هم نریز! تصویر!
 می خواهم شعری بنویسم

 دست از سرم بردارید آمارها 
 نمی خواهم خودکشی کنم

 تکلیف من چیست
 ناه من چیستگ

 که شاعر سرزمین اشغال شده ای هستم
 و ناچارم 

 با سپر به خیابان بروم
 در برابر دردها 

 و عینکی تیره بر چشم نهم
 در برابر زخمها

 
 نه از گل اثری مانده است و نه بلبل

 و شمع و پروانه به افسانه ها پیوسته اند
 و من اینجا بر سر دوراهی ام  

 ونکه از خنجر بنویسم و خ



 

5 
 

 و یا مانند پدری که گلوی دخترش را فشرد
 دست بر حلقوم شعرم بگذارم

 و قلمم را بر دارها بیاویزم
 دیوانه ام نکنید

 فاجعه ها! 
 98مرداد 2
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 چه عاشقانه
 برای حمیدرضا درخشنده شهیدا راه آزادی                          
صغر نحوی پور، محمدثلاث و و به یاد ریحانه جباری، ا                         

 ستار بهشتی

 
 تمام شب به تو و دار فکر میکردم

 به روزگار نگونسار فکر میکردم
 به افتخار و به ننگ و به زیستن با عشق

 به غیرت و شرف و عار فکر میکردم
 تو حس عشقی و من در تلاطم تن تو

 به آبشار و سپیدار فکر میکردم  
 نسپیده از پس آن قامتت دمید و م

 به شب به درد به تکرار فکر میکردم
 به گشنگی و به سفره به سوز فقر، به اشک

 به شام مردم بیمار فکر میکردم
 به عشق گرم دل تو به مردم وطنت

 چه عاشقانه چه تبدار!  فکر میکردم
 به قصة کهن  اژدها و دشنة یل  
 به خمر بر سر بازار فکر میکردم
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 به  رود غیرت جاری به چشم ریحانه
 به اصغر و محمد و ستار فکر میکردم

 دلم از آنچه تو کردی ولی خنک می شد
 به تیر و ماشه و رگبار فکر میکردم

 تمام شد! تنت از جان تهی فرود آمد
 و من به آرش  عیار فکر میکردم

 به دور ملت خود عاشقانه گردیدی
 و من به عشق شرربار فکر میکردم

 تو رفته ای و شب است و هنوز بیدارم
 به روز آخر کفتار فکر میکردم

 نبرده خوابم و بیدار مانده ام تا صبح
 به صبح میهن بی دار فکر میکردم.

 1398شهریور 10
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 شعر
 !شعر ،یو آفتاب یشهد و گلاب هنوز
 !شعر یو ماهتاب یو باد یبرگ هنوز
 بودم یشور زندگ یعمر پ تمام

 شعر  یز تو جذاب تر جواب افتمین
 در همه شهر بگرد فتگانتیش انیم

 شعر یعاشق مست و چو من خراب کجاست
 زارمیمقام ب یهر چه حضرت عال ز
 شعر یجناب نیتریمن عال شیتو پ یول
 ینزد به دل چنگ ایدن دنید الیخ
 شعر یبه عمق خواب بایز لیآن تخ تو
 1398وریشهر 11
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 پر از دور
 من شو کینزد ایاز دورم! ب پر

 من شو کیلحظة تار جراغ
 یشاد یگرما ایبسردم  پراز

 شو رهنیردا و پ کریپ نیا بر
 نیریگفتار ش ایاز تلخم ب پر
 خندان شو و شکر شکن شو یلب

 یبهشتیارد یا زمییاز پا پر
 نسترن شو میبر شانه ها ایب

 پر از برف  یاز خشکم پر از زرد پر
 چمن شو نیا یتو! صفا یبهار

 م پر از خشم و خشونت«مرد»از  پر
 شو «زن»مهر کن مرد جان را  برون

 از ساکت منم چون صورتک مات پر
 بر چهره ام چشم و دهن شو ایب

 شد خسته از تکرار بودن دلم
 سکون را و شدن شو نیا زیهم ر به

 1398 وریشهر 12
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 سیمای وطن
 دندیکش واریو د لهیم یهر پنجره ا پشت

 دندیطناب و تبر و دار کش وار،ید یرو
 آن و بر خکیرخ م یبه نرما دندیکش خط

 دندیگل اش خار کش یو بر رو دهیکوب خیم
 آنروز شد آغاز که در دهکدة ما قصه

 دندیجهل فروزنده بر افکار کش آتش
 شهر و پس از آن نیبرون گشت از شهیاند مرد

 دندیهمه در منظر ما مار کش رانیمارگ
 دمیاز آن صحنة کابوس که از پنجره د یوا

 دندیوطن نقشة آوار کش یمایس یرو
 تان نوازش به سر کودک مردمدس یجا
 دندیآزار کش غةیبازار ستم ت سر

 شاد ینهادند به هر حنجره  زیت یخنجر
 دندیسوگ به ضرب و تپش تار کش ارة
 که به هر عصر یردلانیو کجا ش ریدل ش کو

 دندیاز گردة هر روبه مکار کش تسمه
 1398 وریشهر 13
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 قراریب
 شوند یکه سرداران عالم سربدارت م یا

 شوند یم قرارتیب ایدهر و دن شقانعا
 خون و بعد تو یقهایشقا  یدشت یکاشت

 شوند  یبهارت م یایعطر  جو عاشقان
 سرخ در دشت بلا یدیحماسه آفر کی

 شوند ینثارت م یدایجمله ش قهرمانان
 

 شرف یعاشورا نشاند  شرم بر رو شرح
 شوند یشرحه شرحه شرمسارت م یها نهیس 

 تو یعاشورا یآن تنها ادیبا  عاشقان
 شوند یشهادت در کنارت م آرزومند

 رتتیرگ رگ خون در تن پر غ یفدا جان
 شوند یتا نسل بشر خونخواه ثارت م نسل
 از شرف یغیسربلند هر ست یها شانه

 شوند یمحو آبشارت م خیدل تار در
 ستین روزیقصه د تیکرب و بلا قصة

 شوند یغرق شعارت م یشورش  یروزها
 98 وریشهر17



 

12 
 

 

 سحر نةترا
 شب آسمان ترانه نوشته یبرا سحر
 پر از شور و شادمانه نوشته یها ترانه

 نیشب ک نیا ریاز کو میبرو  ایب ایب
 عشق بر فلقش شعر عاشقانه نوشته که

 و شب شکن اند دیکلماتش سف کیکای
 که سحر در دل شبانه نوشته یا ترانه
 کندت یگذار که خود، راه رهبر قدم

 عارفانه نوشتهکه حضرت عطار،  چنان
 هزاران برگ  یام ز سحر دفتر دهیخر
 عشق برورقش مشق شاعرانه نوشته که
 میکه حمله کن ایب نهیک یبرج و بارو به

 نوشته انهیبر جدار و درش حکم تاز که
       ،یکه بر رخ شب، خون عاشقان خط نیبب
 جاودانه نوشته دانیکهکشان شه ز
 

 1398 وریشهر 30
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 نیاز
 
 چشم تو ام یها نهییبه آ ازمندین

 ندیب یچهره هست م نیهر چه خوب در که
 درخت یها وهیو م بایکه باغبان، گل ز چنان
 ندیچ  یاز آن نم نیریشکفته و ش بجز
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 خاموش  ساز
 ساکت ساز

 مبر ادیرا از  تیآهنگها
 هوا  یحفره ها در

 کن نهانشان
 تیمهایس یدر حافظه  و
 گهگاه و
 تیپل خرکها از

 ده عبورشان
 من برسان یبسته  یبه دستها و

 من قلب
 تپد یتو م یصندوق چوب در

 میعشقها
 را میشوقها و

 ات گذاشته ام یاتاقک چوب یقفسه ها در
 فردا جهان

 شده نیسکوت نفر نیاز ا پس
 دل انسان  ینغمه ها به
 است ازمندین

 ساز خاموش!                 
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 ونیمد
 
 
 کنمیشهر آبها سفر م به
  میگویگها سخن مقلب سن با
 

 هستم یچشم
 کهکشان یفراسو در

 زنان گام
 قرون گذشته  بر
  هیثان کی به
 ازل تا ابد از
 پرم یم
 

 رمیگیم یرا به دوست ماه
 اش یکلمات نقره ا با

 آسمان یمهتاب در
 مینینش یهم م با
 میکنیگوش م نیزم یبه قصه ها و
 

  درخت
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 مهربانم مادر
 مور  و

 ستمن ا یمدرسه ها یهمکلاس
 

  زنبور
 من است شةیعاشق پ دوست

 
 ستم؟یک میهم بگو باز
 

 میگویبه شعر م اکنون
 همه را از تو دارم نیا

 تو ام مدبون
 یکرده ا ییمرا خدا که

 رمیفق یشاعر اگرچه
 

 توانستمیم اگر
 دمیتراش یاز تو م یبت
 گذاشتمیبر فراز ابرها م و

 کافران شوق دل انسان یبرا



 

17 
 

 و رابطه ها قلب
 
 دوست دارد، را تو

 که پدر تو شده یپدر
  یشده ا یتو فرزند کس و

 یفرزندش شده ا که
 

 سدینو یشعر م تیبرا حالا
 دهیکه تو را ند یشاعر

 یشده ا یتو موضوع شعر کس و
 یا دهیاو راند که
 

 است ختهیرابطه ها در هم ر فیتعر
 پدرت برادر پدر توست نکیا

 شاعران آواره  و
 را دوست دارند تو

 ها رابطه
 اند ختهیرا در هم ر فیتعر

 
 بودند الودهیعشق را ن اگر

 نوشتم یم
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 زدیر یرا به هم م زیهمه چ عشق
 قلب و

 سازد یم نینو یها رابطه
 شاعر و

 ات یفرزند یشاد در
 دیگر یم

 تو را داستان
 سمینو یم یقصه ا در
 خوانده شدن یبرا نه

 خواندن قلب خود یبرا بل
 عشق را  که
 د. کجا نشناخته بو تا

 97بهمن  15
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 از خود انتقاد
 خاکستر ریبود ز یآتش

 آوار ذهن ، سوزان تر ریز
 خاکستر! ریشوق ز یا آتش
 داغ تب تن اخگر! ذوق

 را تیبودم جرقه ها دهید
 را تیات را و شعله ها یداغ
 کشتم یم شیدرذهن خو گاه

 را تیباز تو و صدا چشم
 انداخت ینم یتب دنیند نیا

 رانبضم  یصدا دنیدو به
 پر کرد یرگیعادت به ت درد
 مغزم را  یخاکستر قشر
 را خوردم؟ نهیچرا گول ک من
 چرا خشک و سرد افسردم؟ من

 همه داد در گلوها بود نیا
 خود بردم ادیچه ساده ز  من

 تو ام یزمان محو شعله ها نیا
 زمان روشن از چراغ تو ام نیا

  زدیانقلاب برخ کیکه  تا
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 سراغ توام  یبه در در پ در
 باز  ینه گاهگاه شهیهم من

 خلوت خود ساز یزنم تو یم
 خوانم یآواز شوق م باز
 ست شعر آن آواز ییرها و
 ۱۳۹۸آذر  ۱
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 بغداد
 
 

 آماج طوفانها   یبغداد! ا یشد ییتماشا
 دانهایگشته م ایپل از امواج مردم رود و، در 

 : روز کشف آتش است امروز در بغداد نوشتم
 د از شوق  انسانهاجه یکن که آتش م تماشا

 کن گرگٍ دندان برده در زخم تن مردم نگه
 ها  سانیو م قاریچنگ کربلا  افتاده و ذ به

 دیافت یم ریش ریخوکان! به گ یا ستین یزیگر
 دندانها غیدرّد شما را عاقبت با ت یم که

 به بارانها مانمیمثل ا ینیقیدارم  نیقی
 ابانهایبر خ زدیکه ر یشود خون یم یجار که

 دیآ یم ادیبغداد پر فر نیا یاز شبها سپ
 ها تهران نیخشماگ یقامتها یامتهایق

 با گاز اشک آور که چشمانم پر از اشک است بگو
 جانهانیبر آن نازن بارندیکه م یمرگ نیاز

 1398آبان  19



 

22 
 

 

 بانو دو
 

 ابانیبانو در خ دو
 ندیشو یم رخت

 
 خانم؟ دیشوئ یرا م زیچه چ ـ

 
 مییوش یافق شهر را م-

 را ننگ گرفته بود آسمانمان
 

 ابانیبانو در خ دو
 زندیآو یمبارزان را م نیخون یها رخت

 
 بانو!  دیزیآو یرا م زیچه چ -
 شهر را یها شهیاند کرةیپ -

 ! یو آزاد دیدر آفتاب ام               
 

 انقلاب  یبانو دو
 زدیر یم نیکه بر زم یاز خون  نیغمگ
 شرق  یدر بادها را یکه آزاد یاز پرچم شاد
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 آورد یبه وزش در م                          
 بانو باهم: دو
 آقا! مییشو یرا م خیصفحه تار -

   ۱۳۹۸آبان ۲۴
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 آقا!
 آقاست؟ ز،یخونر خیش کیاسم  چرا
 ست؟ یحضرت هر که شاه است اعل چرا
 ست؟ خیقدر شهرمان پر ز ش نیا چرا
 معماست، کیواقعا  نیمن ا یبرا
 به تن کرد ییکس عبا و رداهر  که

 توده، فتواست نیدر اذهان ا چرندش
 نندینش یم نیمردمان بر زم چرا

 و بالاست؟ یکرس یآن دزد بر رو و
 ننگ حالم شده بد نیاز زور ا من
 ماست  هنیتخم شربار در م نیا که

 را ز راهش به در کرد یهر جنبش و
 را که برخاست یخواباند هر ملت و

 گفت   یت مبدذا ینیخم یزمان
 مملکت، کار داناست  تیریمد
  کسریهست  یحال هر مسند یول
 قوم ملاست  ایدستان ملا و  به
 و مکلاست شمندیاند کار،یب و

 مردم یاست از عقبا خیش یسخنها
 استیدار و دن یخودش در پ کنیول
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 به شوراست شیکه بنا یآن مجلس در
 امواج عمامه هر گوشه غوغاست ز

 رش پارلمان استهم که در ظاه همان
 نوکر شخص آقاست  لیدر سب لیسب

 واژه نفرت گرفتم نیاز بس از من
 داستیاز حال و روزم تنفر هو که

 ! ارانیهست؟  یمرا پاسخ یچرا
 که بر ماست! یاز خود ماست درد ای و

 98آبان  27
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 میباز آمد
 باروت خشم            در دود و در باز،   مییآ یم میگفت

 چشم یبگشابر رود ما  ،  ه شدوعد روز  امروز
 !    یزندان ساز دد!... بس قفل و زندان ساخت میدژخ

 یآخت کانیو پ غیما، بس ت رانیا کریپ بر
         میتا قفل و زندان بشکن   میما باز آمد امروز

  میبشکن وانید ریخود زنج ریخاک در زنج وز
    از هر فراز            بیباز از هر نش مییآ یم میگفت
 دور درد جانگداز نیا میکن یتا ط میآمد باز
              میشورش یما نسل ها یشورش یشهرها از

 میو کورش میما آرش میبحر آتش آمد چون
 نخارد پشت ما        یاز روز نخست کس م میگفت
 جان خون آغشت ما، جز ناخن انگشت ما   جز

   طوفان بود در مشت ما       میچو طوفان آمد نکیا
 در انگشت ما   استیدر میآمد مانیسل نکیا

 را          واریو د هیگو سا  میآمد دیخورش ماهمچو
 دار را یها هیسا نیا میجارو کن میما آمد 
 ما  دیع دهیرس نکیآغاز ما   ا دیرس نکیا
 ما  دیشده ام انیتو     رو انیشده پا نکیا

 ۹۸آبان۲۸ما دیما    تابان شده خورش دیتابان شده خورش  
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 نهیآ نیبهتر

 یداریدر برابر پا میو با تعظ انیبه روان مجاهد بزرگوار صمد ساجد میتقد
 اش

 
             دمیروز که او را د نیاول
 دمیرا فهم نهیآ یمعن

 کرد و من ازچهرة او       یا خنده
 دمیاز عزم وفا را چ یگل
 

           میرفت یدرحادثه ها م بعد
 میجست یها مسر فاجعه  از

 داد       یم یرا خوب نشان راه
 مییبست یبه خلق و به خدا م دل

 
     یدید یکم  داشت دلت، م هرچه
 یدیفهم یم نهیآ نیازا خوب

          دیتاب یم یدلش نور کس از
 یدیخورش ی نهیکه بود آ او
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            دادینشانت م دیخورش راه
 داد یپر شور و جوانت م دل

 رزم     یسخت یهمه او در  عشق
 داد یکمانت م رویت سپرو

 
 ماند        یم میدر خاطره ها بعد

 خواند  یم میآن چهره برا آنچه
 همه سال   نیچه آسان و صبور ا وه

 راند یم ایرنج به در زورق
  

 از صبر و صفا بود صمد      یگل
 از صدق و فدا بود صمد یسرو

 ها گشتم من         نهیچه در آ هر
 ها بود صمد نهیآ نیربهت
 

  1398آذر  23
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 نیزم نیا بر
 

 نوشد یچمن را م اسب
 را نیزم چمن

 هوا را درخت
 من و
 را ییبایز
  نیزم نیا بر

 چمن و درخت و اسبش را ییبایز که
 کندیم نثارم

 که انسانم   من
 کنم؟ یم چه

 
 «خواهم کرد؟ بایرا ز زیچ چه»
 

 کنند؟یم بایشب شهر را ز چراغها
 چراغها را؟ شب، ای
 شهر هر دو را؟ ای و
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 ییبایز نهمهیو ا من
 بمانم شیخو یکیدر تار اگر

 و  یچراغ یب
 یا شعله

 خواهم کرد؟ بایرا ز زیچ چه
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 آدم فرزند
 

 آدم فرزند
 اهشیتفنگ س با

 دواند یآدم را م فرزندان
 سوزان از درد یجهنم یسو به
 پرسد یخدا م و

 از بهشت راندمشان من
 بسازند یخود بهشت که
 .گریکدی یبرا
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 کهن یرواقها
 

 کهن یرواقها
 دهندیم یکهنگ یبو
 خیتار یبو
 گذشته یهایزندگ یبو
 انشیگذشتة راه یاهوهایه و
 

 میگذشتگان را زنده کن بگذار
 ها  وارهیبر د یرنگ با

 چراغها  نیوآذ
 فرشها و مخده ها بر تاقچه ها  و

 روزیدر ازدحام گرم د آنگاه
 .میبردار گام
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 در هواپیما مرگ

 
جان  مایپاسداران به هواپ کیکه با شل یهموطنان یجانها یپر سوز برا یدل با

 باختند.
 
 میدست شما در آسمان جان داد از
 میاوج به کام مرگ خود افتاد از

 چاردهه نیدر ا میزمزمه بود گر
 میادیشما فر نیبه نفر نگاهیا

 
 سال یچل و اند نیدست شما در از
 خانمان ماند و نه مالخانه بجا، نه  نه

 مینان داد متیخود به ق هیسرما
 دست شما نه شور دل ماندو نه حال  از
 

 دیگرده که از خنجرتان زخم ند کو
 دیندر انیشما ریکه از ت نهیس کو
 دییگر یز ستم م دمیکه د دهید هر
 دی، خند«سوگ ـ شبستان» نیلب که در ا کو

 
 ظلم بس است نیهموطنان بس است ا یا
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 قفس است خانیما به دست ش هنیم نیا
 حرف بس است کیخانه چو قاتل است  در
 بانگ و خروش جرس است نیکه ا دیزیخ
 

 1398 ماهید 21
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 !کن تیتویر
 
 است انتیخ نجایا

 کن! تیتویر ایب           
 ناسزا بگو ایاست ب تیجنا نجایا
 نرو انیبه هشتگ اعدام نجایا

 شود یشبت سراپا، کابوس م خواب
 است  هیفق یول تیکه سا انجیا

 اضافه کن رشیتا کامنت نفرت ز ده
 
 کن  هیو گر ایب نجایا
 کرد! هیمرد گر نیا
 مرد نعره زد از خشم  نیا

 اش رفت و دود شد یکه گفت زندگ یوقت
 از وجود و دلش رخت بسته است یشاد و

 شد سیخ سیهمگان خ یگونه  یپهنا
 
 نگاه نکن نجایا
 عکسها  نیا

 وطسق نیا اخبار
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 تکه تکه شدن... اخبار
 عیشو سر رد
 در دلت ستیآن ن دنیتاب د که
 
 یخود را که نشنو یجا ببند گوش نیا

 زند  یحرف م آخوند
 چرک یواژه ها با
 
 لجن است   یروزنامه تکه ا نیا

 من و تو  نیو ننگ سرزم نیتوه
 مهوع  سرتاسرش

 
 بغض خودت را مهار کن یادهایفقط فر نجایا
 دخترک  نیا

 رو سرد ادهیپ نیا رکنا
 ......یوا یکوچکش ا یدستها با

 سوز برف.... در
 فروشد....! یم جوراب

 زند! یواکس م                   
 
  ستیجنازه ا نجایا
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 شده در سلول یکه خودکش یا یزندان
 

 ام گرفت هیگر من
 شعر را  نیا ادامة
 کن! پیتو تا     

 ! نه
 ؟ماند یا یگفتن زیمگر چه چ گری... د

 که خواند؟ توانیم یا یدنید زیچه چ گرید
 فقط به قلب خودت هم، نجایا

  یکه فکر کن اگر
 شب ، از سکته باز نماند مهین تا

 است. انتیهم خ نیا                 
 !زیعز یآر

 هانیفق نیاست سرزم نیا
 ما....که چکمة شاهان رانیا

 استعمار استیس یباز در
  خانیش وةیگ ریبه ز      

 شوتش نموده است                  
 
 فقط به شعر فکر کن نجایا
 و به اشک یقیفقط به موس نجایا
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 ابانیفقط به خشم و خ نجایا
 دنیعشق ورز یایبه روز و به رو نجایا

 
 گل نیا

 ! دوست منریبگ
 رو به من    لبخند بر لبت بنشان و
 را  یآزاد یواژه  و

 کن....   تیتو
 

 ۱۳۹۸ ید ۲۶
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 !ستینا وسط
 است نیکه خون نطرفیا ای! بستیوسط نا  

 است! نی! نرو آنطرف که چرکستینا وسط
 و بکٍش ریکش مکش، بگ نیهست در ا یسو دو

 است نیک یجبهه  یعشق و در آن سو ،شیکی
 را  یبه سمت ستمکش طنابِ باز بکٍش

 است نیریگشته زهر به کامش، هر آنچه ش که
 شود هرگز ینم یرود هست که قاط دو
 است  نیزخ وسطش مرز سرخ ننگبر و
 که آتش شرم آب کرد جان مرا نیبب
 است نیکه شمع آج دمید کرهیبس که پ ز
 آور ریبه ز یصریز جان بگذر، ق ایب

 است نیسوار بر ز ،یدراز یسالها که
 ستیو دست بده! دست کس به پشت تو ن  ایب

 است نیامروز روس و هم چ صریپشت ق و
 طرفند یب باز شدندآن کسان که دودوزه

 است نیقوم خنجر آج نیپشت ملت از ا و
 پسرم دخترم بپوش آهن ایب ایب

 است نییرو ابیزمان تن افراس نیا که
 زمان کلاغ است و کرکس و خفاش  زمان

 است نیشاه شرف کجاست به پرهای بال
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 کوه
 کشانم من        یرا به فردا م شب

 رسانم من یم ایرا به در دل
            یپست خفته در یدشتها یا
 «ناتوانم من» یبا عذرها 

        یچشمتان! کوه شیست پ یکوه
 «آتشفشانم من»همت  با
     میتسل یجلبکان برکه  یا

 ؟«سرو روانم من»همت  کو
      دیگو یو ه غیکشد شب ت یک تا
 ؟«شاه شهر آسمانم من من»

 کجا رفته  رتهایبرق غ پس
 «رگانم من انیموج طغ» وآن

 شب خم نخواهم شد نیا شیمن پ 
 رود سرخ اخترانم من      من
 رسانم من یم ایرا به در دل

 کشانم من        یرا به فردا م شب
 ها         نیک نیشد جسمم از ریپ گر

 عشق قلب خود جوانم من با
 ۱۳۹۸اسفند  ۸
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 نیفرداآفر
 

 بارو مرگ یزو مرگ یزامرگ
 خونگسار یقوم بارندیم زهر

  یزندگ یهاز شاخها  برگبرگ
 بر هر گذار  فتدیمردم م جان
 رودیو زمستان م زییپا رفته

 نوبهار  شانیزرد است و پر  کیل
 از سوز و فغان و درد و آه  یرود

 وار از هر کنار  لیس خروشدیم
 دگر  بارمینم دیگو آسمان

 مردم ابر دارد  اشکبار چشم
 رسدیاز پشت نکبت م ینکبت

 مهاریددان ب یهانفس از
 رنج  یایدر نیاز ا هنیم یشو ا رد
 گذار  یبر امواج، چون موس یپا

 داغ سوزان شو ز خشم یآذرخش
 سر  فرعون عصر آذر ببار بر

 آلام تو را خیام تار خوانده
 رنجبار زیخزخم یها عصر
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 ققنوس وش یاز جاخاست باز
 ز سر، نوروزگار  یبگرفت باز

 جور برتو تاختند  یبادها
 اریبادیز یات ا یروسر و با بر

 پر از فرهادها  یبود ستونیب
  داریتندر پا شیپ یستادیا

 همدم، زادگانت، همنفس باز
 و نگار اریو هم اریبا هم  جمله
 بازوان در هم گره  یها ساقه
 سبز و تناور استوار یجنگل

 ما!  رانی! ایبوده ا ایدن بام
 پربهار یفلات با،یز یجنگل
 و نور هایشادمان نیسرزم
 و افتخار   دیو ام یمهربان

 کنند از خاک تو رانتیش باز
 دد کفتارخو را تار و مار  هر
 غم مدار  رانیش رانیا یا یها
   دواریشادمان، ام یبهار بر

  نیو فرداآفر یزایزندگان
 تار یشبها رگونیق نیشو از ا رد
  1398اسفند  15
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 تر از مرگ مرگ
 
بنام غلامرضا جلال که  یزندان کیاساس نامة  بر یپورمحمد یمصطف به

 .دیکرونا شن روسیشکنجه گرش را در چنگال و یگرفتار
 
  نیا

  ستیزندان کی دست
 :سدینو یم تیبرا که

 یاریبس»
 پرسند: یشما م انیاز پا 
 ما جلاد»

 خواهد مرد؟ چگونه
 در دستان انتقام؟ یزجر

 بر تخت مرگ؟ ینینفس آخر ای
 :مشانیگویم
 دهمان دم بو انشانیپا

 دندانشان  که
 دیلغز یگوشت ما م بر
 دستانشان و

 کردیگلوها را محکم م یطنابها
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 ختندیآو یکه ما را به دار م آنگاه
 خود  و

  یعموم  یمرگ در
 شدند یعام م قتل

 که  آنگاه
 پرعفونت شقاوت را  یها دره
 انباشت. یم تشانیحاکم یها تکه

 رو نیا از
  سالهاست

 چگونه مردنشان را دنیشن
 انتظار ننشسته ام به 

 
 چنگالها ریتصو

 زوزة سگان شلاقهاشان را و
 خاورانها  خیتار
 نخواهد برد. ادی از
 

  یننگ
 مرگ تر از  بسا

 مرگ!.                   
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 نیو هفت س کرونا
 

 نیز خفاش چ دندیخر زهر
 نیسرزم نیوزاندند برا سوگ

 ست ز هر باغچه دهیدم مار
 نیاست ز ابر غم دهیچک کرم

 برق مینشسته ست سر س رگگ
 نیست ز گلدان ک دهیدم جغد

 پرستو به گل و گلستان یجا
 نیملخ گشته روان در زم رود
 آن کفتر  خوشرنگ را  ی لانه

  نیکفتار نموده گز جوجه
 کمر سرو و صنوبر نشست بر
 نیتبر زهرگ زیت  ی غهیت

 سرخ هوا را گرفت یغم ابر
 نیبه ره قوس و قزح در کم شد

 فاجعه نیتم من از او گف گفتم
 نیکه شده بس حز یزیهمه چ وز

 همه غمنامه را نیا دیشن اری
 نیکه بگفتم ز چنان و چن چون
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 حرف دیسر کن از ام یول گفت
 نیآتش قیدهن شقا از

 غیکه بر آرند ت دیبا گفتم
 نیسرخ گل فرود ی قافله

 بهاران و گل آفتاب باد
 نیبرون آورد از آست غیت

 شوند یدشت فرار نیکه از تا
 نیو د نییگرگان بدآ ی گله
 کفتار شود سر نگون ی لانه

 نیره آخربود آن چاره نیا
 ز همه سو به گوش دیآ آنگه
 نیساز و دهل دلنش ی نغمه

 پس آنگه رسد از هر طرف گفت
 نیوطن و هموطنم آفر بر

 رسد یم نیعصر چن نیا یشاد
 نیسرتاسر خاورزم یشاد

 بود امسال در  نیس نیکه ا زیخ
 نیبر آن هفت س نندیکه چ رهسف
 ۱۳۹۸اسفند  ۱۹
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  میتوانیم
 
 میکن رانینظام ننگ را و نیا میتوانیم

 میکن «رانیا»و ز نو  میرا بساز رانیا باز
 

 مردمان در گوش ماست یها... هر دم ضجهآه
 می! کارستان کنزیخ د،یآیاز ما بر م یکار

 
 را محبوب  یِ آزاد ی شهیتوان اند یم

  میکن مانیان محکم چنا شتن،یقلوب خو در
 
 را نهیس یآه ها و سوزها میتوان یم

 میجلاد ان کن یسوزنده بر جانها یآتش
 
 کدگریاشکرود گونه را با  میتوان یم

  میکرده موج داغ  بحر پرطوفان کن وصل
 
 خود را  اوج داد ییتنها ینجوا توانیم

  میکن انیخشم شهر پرعص ادیفر وانگهش
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 هموطن یا« شود یم»کن  نیقی! یآر «شودیم»
 میساکت را به رود خشمها مهمان کن شهر

 
 نمود دیبا نیقی« توانستن» نیبر توان ا 

 میکن رانیملت ا یجان فدا «دیبا»که  گر
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   یخامنه ا به
 رانیا یشورش یبه کانونها میتقد

 
  ییهر مار تو ی شهیب        ییهر درد تو ی شهیر

 ییهر دار تو یحلقه        ییزخم توهر  ی چشمه
 خونخوار زمان       دزد دغلکار جهان خکیش
 ییروبه مکار تو               ییستمکار تو وید
 

 ییمروج گور تو              ییمنفور تو حاکم
 ییشبدل و شبدار تو         ییناجور تو ی وصله

 
 وطن یلدایشب  یز تو افتاده به تن         ا تب

 ییتن ما بر تن من          پوزة کفتار تو بر
 

 ییشب تو و شبدار تو       ییدار تو ییتو رسن
 ییباعث آزار تو         ییزار تو ییتو زور

 و آبله تو ییزلزله تو          تب تو ییتو لیس
 ییتو واریرها              سد تو و د رانیره ا بر

 اد منمداد منم           بند، تو، آز ییتو حبس
 و خرداد منم            خشم شرر بار منم     ابان
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 منم بحر منم            شورش هر شهر منم کوه
 خونبار منم   هنیهر نهر منم          م جنبش

 ییتو زیقاتل و خونر       ییتو زییتو و پا ید
 کوچک و ستار منم      ییتو زیچنگ وارث
 ییتوخوک  ییگرگ تو    ییسوگ تو ییتو ننگ

 منم شرزه منم        سرکش و سردار منم ریش
 

 منم دیخورش یمنم    خانه  دیمنم ع سور
 منم اریمنم ماه منم       همدل و هم مهر
 وطن سوار من یمنم بهار من       سو لاله
 وطن نگار من     عاشق  و غمخوار منم بهر

 
 ۱۳۹۹ نیفرورد ۱۰
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 هلن بولک
 

 بولک نیآه... هل آه
 کنم. ادیم از تو با اشک خواست یم
 : یتو گفت و
 دیکن ادیمن با لبخند  از
 

 ها هیسا در
 خواهم کرد ادیتو با آفتاب  از
 

 عطش در
 تو با باران از
 

 !نیآه هل آه
 یرا امتداد داد یمرگت زندگ با
 با عزمت انسان را  و
 

 شده نیجهان خون در
 جهان زندانها در
 ونهایش و
 ردخواهم ک ادی یتو با پرچم از
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 خشمها  نیسرختر از
 ابرها نیدتریسپ و
 

 پول و نفت یرحمیب یارویرو
 خواهم کرد ادیتو با بوسه  از
 

 زییپا در
 تو با بهار  از

 سکوتها و خفقان در
 ترانه  با
 

 انسان یشرمیب در
 تو با خدا  از
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 البته آفتاب
 

 ست یآفتاب به جا ماندن البته
 آب البته

 نخواهد شد سراب
 نور و سرور البته

 
 مرگ یبرگها نیا

 ختیفاجعه خواهد ر یشاخه ها از
 
 ام یاتکا به حس شاعر با

 کنمیم اعلام
 یزندگ که

 مرگ نخواهد شد مرعوب
 رود، دود نخواهد شد و
 

 قلبمان بتپد تند بگذار
 خنده ها بدمند بگذار
 ها هم هیگر بگذار

 کنند یمیرا به هم دوباره صم ما
 را میاشک گونه ها من
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 دیام نیا با
 ام یحس شاعر نیآست با

 .کنمیپاک م       
 .میبه آفتاب نگاه کن بگذار
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 غم شعر
 
 

 شعر یبرا
 که تب کرده از غم مردم  

 :بار نوشتم  هزار
 !بخند آخر یکم      

 
 و دهیبه هم کش لبش

 یاخم 
 .شیزده به ابرو     
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 روتویی!
 

جنگلپوش فشرده در  ی رهیجز کیاست در  یمانند برج ییکوه روتو
 .فرانسه یاینزیپول

 

 
 

  !ییروتو

 دماوندم نیاز سرزم من

 اوریمن ب نیات را به سرزم یسبز

 را اتتیح

 را تینفسها و

 

 را تیهایرا و آب ابرت

 

 من نیسرزم در

 را آوردند مرگ

 انقلاب را بکشند تا

 

 خانه ها را زندان کردند و

 

 !ییروتو
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 را آوردند یزشت آنان

 بکشندشعر را  تا

 

 را آوردند نفرت

 عشق را بکشند تا

 

 گذشت میروزها

 شکفت یدر نفسم نم یشعر و

 

 گذشت میشبها

 نمیتصور مرگ سرزم  و

 بست یراه م  المیخ یرهایتصو بر
 

  امروز

 به تو پناه آوردم و

 دماوند ادی به

 میگویتو سخن م با
 تا آنگاه که

 شده باشد یزندگ دوباره

 

 ۹۹ بهشتیارد۴
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 ت بهارکف دس کی
  

 یو بهار را رو امدهین رونیب مارستانیکه دهها روز از ب یپرستار یبانوبرای 
 د کشیددستکش خو

 
 

 ست؟یمگر چ بهار
 که انسان انسان نباشد یوقت
 

 هم بر  گرازان
 گذرند یچمنزاران م     

 
 مگر خرچنگها

 ابند؟ی یامواج را در م ییبایز
 

 دست توست  تنها
 شناسد یگل را م که
 

 توست هنگا
 شناسد یعشق را م که
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 شناسم یبهارکش م اریکه چه بس آه

 که تبر شده اند ییدستها اریبس چه
 

 «!انسان»به جرآت  یخواهرم... ا اما
 یرنگارنگ یگلستانها چه
 . نمیب یکف دست تو م کی نیهم در
 یا دهیدستکش کش یکه بر رو یگل نیهم در
  شیکه از بهاران عشق خو یا نهیآ نیهم در

 . یگرفته ا مانیرو شیپ
 

 ۱۳۹۹ بهشتیارد ۱۰
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 زیبا
 چه زیبا می شوم من گر چنین باشم 

 که با زیباترین جانها قرین باشم
 چه زیبا، گر که چون فجر شب قدری

 به تاریهای دنیا  در کمین باشم 
 چنان چون اختر سوزان و شب سوزی
 به جنگ شب نشانها، شب نشین باشم 

 ته      رها از خویش جبرآلود  پربس
 گزین باشمچو مرغان هوا طوفان

 کنم روشن چو شمعی محفل دردی
 چه زیبا می شوم من گر همین باشم

 شوم آن کمترینِ شهر پاکیها
 نخواهم بهترین یا برترین باشم

 اگر قدر وطن خواهد طلوعی نو 
 فروزان، آتشی فجرآفرین باشم

 علی گر آسمان شهر زیبایی ست   
 باشم تماشای هوایش را زمین
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 گمشده
   تا ظلم در ین جهان تداوم دارد

 تا فقر به شهرها  تلاطم دارد 
   تا تیغ شقاوت به کف شیادان

 خشمی به نگاههای مردم دارد
  تا سفره ی کودکان هر شهر و دیار 

 حسرت ز نبود بوی گندم دارد
  گویم که علی جهان تو را کم دارد

 هر ناله تو را به لب ترنم دارد
   بر از شهادت تو  داده ستهر کس خ

 تاریخ ندا داده توهم دارد
   بنگر به رگان غیرت و خون شرف

 سیمای علی چنین تجسم دارد
   در بوسه ی سر بدار بر چوبه ی دار

 بنگر که چسان علی تهاجم دارد
   در پیکر کهکشان شبکوب فدا   

 بنگر که حضور او تراکم دارد
   او کیست همو که شبنم چشمانش

 چهرة مظلوم ترحم دارد بر
   این اوست که ضد دینفروشان جهان

 می شورد و دم به دم تخاصم دارد
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   ای گمشده ی همیشة خلق جهان
 دریای بشر چون تو دْری گم دارد
   کمبود جهان تویی تو ای شیر خدا
 این عصر بس اژدها و کژدم دارد

    انسان تمام! ای علی! رأفت تو  
 قدم داردبر هر چه که کم، حق ت

 ۱۳۹۹اردیبهشت  ۱4
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 فکر کردن 
 

 فکر کردن بود شوققدم زدن سفر 
 به اتفاق هایی که درد آلود است

 مچهل بهار در این فکر کردنها
 رود است پیاده می روم و راه مثل یک 

 برو تا که مغز جان بدهد   برو، بیا و 
 بدهد و یک وطن وسط رنج امتحان

 دندجلوی چشم تو، پرپر، نفس نفس مر
 تو کو آن که آسمان بدهد به ابر چشم

 است دردبدت می آید از آن کس که خارج 
  و نیشخند به لب پرچمی هوا کرده ست. 

 دلش خوش است که کارش همین که نق بزند
 کرده ستکه این چه کرده و آن کار را چرا 

 قدم زدن سفری از شمال تا به جنوب
 درون دردهای همه، خوب، بد، بد، خوب

 یا! بنشین دود کن بکش دردیبرو ب
 شب تا به صبح، ظهر... غروب تب از اول

 سفر عشق فکر کردن بود.....قدم زدن 
 ۱۳۹۹اردیبهشت   ۱۸
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 رو به بالا 
 

 ندیشه های فلسفی خویشدر ا
 دریافتم

 که همه چیز رو به بالا می رود
 آب

 در صد درجه بخار می شود 
 خشم

 در صد درجه آتش می شود
 درد

 جه در صد در
 دود و داد می شود

 آه
 آهنگی غمین   

 یا سرودی آتشین    
 

 در اندیشه های فلسفی خود
 حتی دریافتم

 که رود 
 رو به بالا می رود
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 از دریا به ابرها و آبی ها    
 و اکنون

 در می یابم که 
 مرگ هم

 مرگ خیابانی
 که به گورها می رسد

 رو به بالا می رود
 وقتی قیام

 در صد درجه
 و آزادی. می آفریندزندگی 
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 تو! هموطن
 

 گلها را
 پرپر کردند
 دشت گفت

 جنگلهایم ایستاده اند
 جنگلها را بریدند

 کوهسار گفت
 قله هایم ایستاده اند 

 کوهها را بریدند
 آسمان گفت 

 هوایم آبی است
 هوا را تیره کردند

 وطن چیزی نداشت بگوید
 تنها 

 به قامت تو نگریست
 هموطن!                
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 چیزی که داری
 

 گفتم آهنگی بزن!
 گفت آه هایم بسیار است

 گفتم ترانه ای بخوان
 گفت نان ندارم

 گفتم سرودی سرکن
 گفت جان ندارم

 گفتم فریادی
 به خویش نگریست 

 گفت: 
 خشمی دارم

 که آتشی دارد.   
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 اندیشه های آبی
 

 آبی من را سیاه کرد اندیشه های
 آه کردآن زن که در پی پسرش آه ... 

 شعرم ز ماه کنده شد و مثل ابر ریخت
 واژه ی من سر به چاه کرد-و سوز گریه

 دل رو به جادة گل و بلبل روانه شد
 سیلی مهیب فاجعه را سد راه کرد

 سر از زباله دان به در آورد مرد و گفت
 هر کس که شعر عشق نویسد، گناه کرد

 خوکی که محفل ادبی می کند به پا
 لمه ها را تباه کردبا پوزه، کل دک

 اندیشه های آبی من! شعر شور و شوق!
 کی باز می شود به سوی تو کفش و کلاه کرد؟
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 گل ترین
 
 

 تقدیم به روان شاد خانم ماری لورت گیو
 یار پرشور مقاومت ایران در فرانسه

 
 بر دیوارها گل می کاشت

 بر درها
 پنجره ها

 
 و بر آسمان و زمین گل می دوخت

 تزئین میکرد نگاه ها را
 با گلهایی از عشق

 اما 
 کسی نمی دانست

 که او خود
 گل ترین گلها بود. 

 م. شوق
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 حادثه ها را بنویسم
 

 باید بروم حادثه ها را بنویسم
 یک یک خبر فاجعه ها را بنویسم

 عمریست که کارم شده تا در غزل خویش
 از رنج شما خاطره ها را بنویسم

 من هر ثانیه هم، رنج جدیدی رسد و
 باید سفر ثانیه ها را بنویسم

 هی قافله در قافله جان باختگانند
 باید گذر قافله ها را بنویسم

 یک قصة دوری و جدایی ست، چگونه
 اندازه ی این فاصله ها را بنویسم

 از بیت غزل رفته دگر شادی و باید
 اندوهٍ ترِ تعزیه ها را بنویسم

 کی محو شود مرثیه ها از غزل من
 فرضیه ها را بنویسمباید بروم 
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 پنج گل
 

 اختناق ریشاعر ز
 شاعر دور از وطن گفت: به

 شعر مرا ترجمه کن! یرهایتصو
 هی: سامیگویم اگر

 یکتاتوری: دسیبنو تو
 دشت سمینو یم اگر

 وطن سیبنو تو
 آفتاب سمینو یم یوقت
 یجنبش مخف کی: رهبران سیبنو

 شعر را بگشا: نیرمز ا حالا
 سال شب در»

 دشت نیبهار ا در
 ها آفتاب کشتند هیسا
 از کشتنشان اما

 دیگل سرخ جاو پنج
 «دییرو
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 با شعر
 

 امروز 
 آفتاب قشنگ است سمیدارم بنو دوست

  فردا
  سمیدارم بنو دوست

 قشنگ است ابر
 سمیدوست داشتم بنو روزید

 قشنگ است  شعر
  اما

 آفتاب و ابر یشعرم برا نگذاشتند
 برسد نمیسرزم به

 مدهانم نوشت یرو
 زشت است وارید

 زشت است هیسا
 نرسد، هنمیاگر شعرم به م یحت و

 آفتاب و ابر  قشنگ است یگفتن برا شعر
 قشنگ یپرنده  یا

 بگذار تیبالها یرا رو شعرم
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 رومینا به شما چه گفت؟
 

 رومینا به تو چه گفت
 ما چه گفتشرومینا به 

 به من حرفهایی زدرومینا 
 که آن را برای جهان نوشتم

  اما
 نمی دانم کی شنید

 و کی گوش داد
 

 شاید همین کری و کوری است
 که رومیناها را می کشد

 و شاید 
 مرا هم....

 ای کورها
 و ای کرها

 طبل کدام خون 
 آتش کدام آتشفشان

 بیدارتان خواهد کرد؟
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 داس مزرعه ی ما
 

 افتضاحی که این سرش پیداست 
 آن سرش مرگ تلخ رومیناست

 تر راداس تیزی که کشت دخ
 ریشه اش در زمین ذهن ماست

 راست گفت آن عقاب وقتی گفت
 از خود ماست آنچه بر خود ماست

 حافظ از داس ماه نو، افتاد
 یاد آن کٍشته اش که در دنیاست

 داس ما هم به یاد مان آورد
 کُشته مان را که دختری زیباست

 داسهایی ست دستهای ما
 ریشه اش توی خاک جهل و ریاست 

 س ها چه بسیار استبذر این دا
 می زند گردن گل از چپ و راست

 گندم فهم تا که کمیاب است
 شهر از تیغ جهل پر غوغاست

 داس ها را درو نکن امروز  
 کیسة بذر داس ناپیداست



 

75 
 

 رد آن کیسه را گمانم در
 خانة دینفروش شهر شماست 

 م. شوق
 ۹۹خرداد  ۱۵



 

76 
 

 … بر اساس این منطق

 
 

 را سرنگون کند شعر نمی توناند دیکتاتوری
 اما می تواند سر شاعری را بر دار دهد

 و سر شاعر
 مانند توپی خونین

 در کوچه ها خواهد دوید
 و حرف مردم را 

 با خون خشکیده اش
 برخیابانها و کوچه ها خواهد نوشت

 تا مردمی برخیزند
 

 ترانه نمیتواند پادگانی را فتح کند
 ترانه مثل پروانه ی ضعیفی ست

 تان کودکی اسیر می شودکه حتی در دس
 

 ترانه تنها می تواند
 کلماتی را بر بال آهنگ بنشاند

 و در کوچه ها بگردد
 تا سپاهیان ستم
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 لبان تکرار کنندگانش را بدوزند
 و زندانها سرشار لبدوختگان شوند

 درست مانند دلهای مردم 
 که از کینه و خشم سرشار است

 و آنگاه
 شورش از زندانها آغاز شود

 ة دیکتاتور...تا خان
 

 بر اساس این منطق است
 که من میگویم

 چشم تو می تواند ستاره ای باشد
 یا حتی خورشیدی

 که شبان ملتی را روشن کند
 با جرقه ای

 
 بر اساس این منطق است

 که میگویم
 اشک هم

 میتواند سلاحی گرم محسوب شود. 
 

 ۱۳۹۹خرداد ۳۵م. شوق
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 تو باید چکار کنی؟
 

 ویتو باید جزو ما بش
 تا ما بتوانیم جزو دیگران بشویم

 شان راو دیگران بتوانند جبهه
 در برابر آنان گسترش دهند       

 آخر ما  باید در برابر آنان بایستیم 
 

 تو می توانی حرفی  بزنی 
 «من میخواهم نفس بکشم»به سادگی 

 تو باید بدانی که این حرف ساده
 میتواند مثل شعله ای باشد

 ن شعری بنویسمکه من در نور آ
 که مثل شمشیری باشد

 و چاپخانه شمشیرها را تکثیر کند
 و شهر 

 پر از شورشی شود
 

 می بینی که همه چیز از تو آغاز می شود.
 99خرداد  27
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 کدام عشق؟
 

 نه از لبها
 نه از ابرو

 من از لبهایی سخن میگویم
 که کلام های آتش را گفته اند

 و همچون دروازه هایی
 ق کوبیده می شوندبا سنگ منجنی

 
 من از چشمانی سخن میگویم

 که آرزوها در آن
 آسمانهایی آبی ساخته اند

 با رنگین کمانهایی از رنج و شادی
 

 من از چشمانی سخن میگویم
 که رگبارهای خشم

 و صاعقه هایی پر از برق شمشیر
 دارد            

 در لحظه ی ننگ و شرف               
 

 میگویم من از زیباییهای سخن
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 که بزرگترین عشقها را می انگیزد
 و جهان را 

 مانند اسبان ارابه ها
 به پیش می راند                   

 تو از کدام عشق سخن میگویی؟
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 هر وقت مرا ببینی
 

 هر وقت مرا ببینی 
 برایت اخباری خواهم گفت

 از سایه هایی که منتظر آفتابند
 سایه هایی  

 که از شوق آفتاب 
 ا بر آفتاب می افکنندخود ر

 و می میرند
 

 هر وقت مرا ببینی
 اخباری برایت خواهم گفت

 مودم داداز فحشهایی که به خ
 را کشت از داسی که دختری

 
 هر وقت مرا ببینی

 اخباری خواهم گفت
 از شاعرانی که به شعر تف کردند

 و از سیاستمدارانی
 که شعر را به دم خود چسبانده اند
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 هر وقت مرا ببینی
 برایت گریه خواهم کرد

 از زندگی 
 که انسانها را وا می دارد
 به شرفشان تجاوز کنند

 
 که چشمهایش را کور کرده  سیاره ایاز 

 و سر بریدة  انقلابهای تاریخ را 
 در دست 

 تاریک هستی می دوددر کوچه های 
 

 هر وقت مرا ببینی
 برایت اخباری خواهم گفت

 از قلبم 
 هر شب در خوابکه 
 به قتل می رساندمرا 

  من هر نیمروزو 
 از حسرتها و بیزاریها

 زنده می شوم
 

 هر وقت مرا ببینی
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 برایت اخباری خواهم گفت
 از شاعرانی 

 که بازی میکنند 
 تماشابی مزة در میدانچه های 

 سکه و سفره های 
 شاعرانی که ادا در می آورند

 با چشمهای بسته
 سک سک بازی میکنند

 را پیدا میکنندخواننده هایشان با 
 و می خندند

 
 شاعرانی 

 که از کشتگان انتقام می گیرند
 و مقتولان را نبش قبر می کنند

 در لجن شعر خویش تا 
 دفن کنند

 
 هر وقت مرا ببینی

 همینگونه حرفها برایت خواهم زد.
  تا زمانی که مرا نبینی

 99خرداد  31م. شوق
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 اتاق و فکر
 

 پنکة سیاه
 تکند  با  بهنگاه می

 چرخاندسرش را می
 به آرامی                 

 به راست
 به آرامی             

 به چپ 
 به آرامی            

 مردمک چشمش
 پرسشی گشاده و بزرگ است 

 در چیستی من.                         
 

 کنمنگاهش می
 زندبا من حرف می

 
 در آنسو

 پنکة کوچک سبز
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 بلند قامت               
 فخر می فروشد                    

 
 گویدپنکة سیاه می

 مگر چه چیزی بیشتر از من دارد؟
 با رنگ لوس             

 و باد ضعیف بالهایش                  
 

 پنکه ی سقفی بزرگ
 پوزخند می زند           

 :با گردنش لک و لک 
 !دعوا نکنید بچه ها»-    

 «ما از خیلی ها بهتریم     
 

 نگاه پنکة سیاه به من است:
 «گوید، شایدتو را می»-
 

 کنمبه خویش فکر می
 کنم؟چه کاری برای جهان می

 
 اتاق پر از فکر است
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 پنکه ها

 سرشان راتکان می دهند
 1399تیر  9        همچنان.                
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 هاچیزی بر خوبی
 
 

 چیزی بگذار روی خوبی ها
 بیسکویتی

 نیبر بشقاب شیری   
 سیبی

 در سبد میوه
 هر روز  یکی...

 دوتا....             
 

 ها راها و زشتیسطلهای بدی
 بیرون بگذار          

 بگذار ببرند  
 بگذارآنچه زیباست بماند. 

 
 1399تیر  9
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 باش! فیشر
 
 
 

 باش فیشر
 برون کش یاز لجن خودخواه یپا و

 هر قطره اش  که
 خواهد برد از عفوتت ییاهایرا به در تو

 ندیز یکه خائنان م آنجا
  انیجان و

 جام شاعران مزدور در
 زندیر یرا م فانیشر خون
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 2  باش فیشر
 
 به صورتت بپاش یآب
 پاک فروکش یاز هوا ینفس و
 
 باران را بنگر که چه پاک است و
 آفتاب را و
 ار درخت و

 اموزیشرافت ب درس
 قرنهاست  که
 زند یاز باران به صورتش م یآب
 کندیم شیباران را ستا و
 و آفتاب را 

 
 شکرش را وةیم و

  قرنهاست
 کندینسلها م میسخاوت  تقد با
 

 تو را زنهار
 عفن لجنزار یتنفس هوا از
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 در آن که
 لولند یترحم م یب تمساحان

 نیاطیش و
 پاک عتیاز طب یهر رانه شده ا و
 

 باش فیشر
 درخت چون

 کن  زیپره و
  یلجنزار خودخواه از

 یشنو یرا همواره م شیبو که
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 بیا برویم
 

 روند یم تشنه
 گردند یبر م گرسنه

 کارخانه زنان
 مزرعه مردان

 
 روند یم خسته
 گردند یبر م کشته

 تظاهرات جوانان
 

 روند یم زنده
 گردند یبر م مرده

 مارستانیب پرستاران
 
 نیا

 است نفروشانید نیسرزم
 ایب

 میمشت برو با
 .میبرگرد یروزیسلاح پ با
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 گفتسخن میعشقی 
 
 

 برای عشق مقاومت ایران به آزادی
 
 
 
 

 گفت؛ دیدیدش؟این روزها عشقی سخن می
 گفت؛ دیدیدشاز یک وطن، با ما، به من می
 افشاندمثل بهاری که طراوت را می

 گفت؛ دیدیدش؟با دشت از بوی چمن می
 من خوب خوب خوب در سیمای او دیدم

 گفت؛  دیدیدش محبوبی از عاشق شدن می
 از هر چه کار و بار دیگر را رها کردن

 گفت؛ دیدیدشاز موقع دیگر شدن می
 ی صبرش شده لبریزگفت شهر از کاسهمی

 گفت؛  دیدیدشاز اسب و روز تاختن می
 خواند بر در به دیوار وطن از کاشتن می 

 گفت؛ دیدیدشاز دوختن از بافتن از ساختن می
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 با هر کسی از هفت شهر عشق هجرت کرد
 گفت؛ دیدیدشبازگشتن، از شدن، از آمدن می از

 گفت دیگر از زدن، از بردن و  مردنمی
 گفت؛ دیدیدشحرفی نگو!... از داشتن می

 در این غزل جا نیست پس باید فشرده گفت:
 گفت؛  دیدیدش؟عشقی ز عشق خویشتن می

 ۱۳۹۹تیر ۳۱
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 دیگر کارهای این قلم
 شعرها

 ۱۳۶۲شعر نو                           به پیشواز سپیده             ـ1
    1361-1379گزیدة شعر نو             رنجفلوت  -2
  1372ما گلهای خندانیم            کتاب عکس و شعر     -۳
 13۷۵-۸۴= گلهای درد                       گزیدة شعر نو     4
 1394-79   شعر      گزیدهتا آفتاب                             -5
               1380اشعار منظوم        دهة             بیت، پر حادثه شد  -6
               1380بسرای          مجموعة شعر         دهة ـ  تصویرها را 7
  1388-1393ـ  عرفان خیابان                چهار گردآورد شعر عرفانی  8
زل ادراک. ده     خوانش سرخ.   خدایی که عرفان خیابانی. منادربرگیرندة:  

 دوستت دارد.
 1383ف مثل فروغ        کتاب عکس و شعر   -9

 ـ حس سحر    دربرگیرندة سه مجموعه شعر:10
  1389ـ89کمی از حس سحر                               

  1389ـ 90تعریف                                                
 1384ـ90                  فضیلت                              

 1391ـ92ـ عشق را مصور کن           شعرنو      11
 1392-96آه و ماه من                  شعر نو          -12
 1396گفتگو با سنگ سنگ خاوران                -13
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 1393- 97راه نور و عطر و سنبل    شعر کهن   -14
 1394ک زندگی بدون قافیه   شعر کهن و نو  ی -15
 1395سر.ودی در سنگ       شعر سپید             -16
 1397شعله سرو                کتاب عکس و شعر  -17

 1398گفتم سلام               شعر کهن و نو          -18

 ۱۳۹۸- ۹۹یک کف دست بهار  شعر کهن و نو  -19

 هاداستان
 رمان                  خان     ـ حبیب الله 1

 نقش ها                           مجموعة نمایشنامه
 ـ   ماهی و بهمن                مجموعه ی قصه2
 داستان عشق و دیوار      مجموعه ی قصه -3
 خانة نویسنده و خواننده هایش         رمان-4
 روزهای نانوشته                  داستان کوتاه-5
 

 
 

 

 
 
 

 


