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 «غنچه در غنچه»
 
 
 
 
 
 
 
 

   غنچه در غنچه چو گسترد بهار
 ن بردشت، یمخمل دامن رنگ

 شادان،  یمیو نس
 ن بردوشیپرچم سوسن و نسر

 گذشت،                                

 دار سحر گفت به بادیمرغ ب
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 هست در حافظهٌ سبز بهار

 اد.ین خاطرهٌ سرخ بنفشه دریآتش

 

 دشت یپوریگل ش

 د:یشکاد یشاد فر
 دیاد گلگون بنفشه جاوی
 

 د،یه به سرتاسر دشت، مهر خواهد پاشک یآفتاب

 دیزمستانه ره یه ز سرماک ینیسرزم 
 دی، خواهد بال یجاودان برگل اسفند 
 

   غنچه چو گسترد بهار غنچه در
 ن بردشت، یمخمل دامن رنگ

 ن بردوش گذشت،یشادان، پرچم سوسن و نسر یمیو نس

 دار سحر گفت به بادیمرغ ب

 هست در حافظهٌ سبز بهار

 اد.ین خاطرهٌ سرخ بنفشه دریآتش
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 «دوباره ما کنیا»

 شورکوطنان خارج از به هم                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 دوباره جهان کنیا
 دوباره ما کنیا

 بمان!یمه یهاوِهکش-ادیبا فر
 

 م یبرو



 

 9 

 

 اد: یبا دو فر
 یآر یکینه و  یکی

 دو حنجره
  یکی

 نه
  یآر یکیو 
 کن خویبه پوزهٴ خون یانه

 یایو آر
 ن مقاومت انسان.یبه پرچم خون

 
 م هموطن!یبرو

 یبا دستان
 در اهتزاز

 زمان. یهایر اشرفین، تصوو بر آ
 یبا دهان

 پراعتراض
 ند.کی، دفاع میه از حرمت مجاهد آزادک
 کنیا

 دوباره جهان و 
 دوباره ما. کنیا 
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 «ومتند!کاراذل و اوباش در مصدر ح»
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 خانه است. یارگر، بک

 اراذل و اوباش در مصدر غارتند!
 حقوق مانده یراننده ب

 ت واحد، کشر یهاو ناوگان اتوبوس
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 ل شده است. یبه ناوگان سرود واحد، و خشم واحد تبد
 

 ه خشم افزون شودکمقرر است 
 ار دست به دست هم بدهندیکارگر و بکو 
 ش خشم به خشم هم بدهندکو دانشجو و زحمت 

 ام واحد یتا ناوگان ق
 
 ناوگان رنج! یا

 ب غارتگران استیتو در ج یروز
 غارتگر

 ات!یبا سفرهٴ خال
 ندکیم کش را پاین خوینعل

 یومت ضدشرعکح یزهایو در پشت م
 ز یآوم حلقکح

 ندکیامضا م
 هنت را صدا بزنیناوگان شاعران م

 تا خروش به خروش هم بدهند.
 برآورند  یادهیو قص

 ن را به وحشت اندازدین سرزمیه غاصبان اک
 
 



 

 12 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 شب فرتوت
 
 
 
 
 
 
 
 

 چ؟یه یشب فرتوت! خبردار
 دین جنگ رسیا یانیفصل پا

 ه ورق خورد ز رنجک یتابکن فصل یآخر
 دارد: صبح ییباینام ز
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 تداوم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 میزنیهمچنان جوانه م
 میشکیهمچنان، زبانه م

 د یادهیشکه بر سر وطن کن شبانه ها یاندر
 هاهمچنان ستاره  

 ما شهاب ها، 
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 بلند دانش و شرف یاز فراز بارو
 

 جوانمانبا خروش خون روشن و 
 میزشیسرخ خ یهاشعله

 ن!یبب یرگیهجوم ت یا
 ن و مرگکیجهل و ظلم و  یهاشهیمْ ریعق یا

 میشیعلم و نور و عشق و رشد و رو یهاما طلوع شاخه
 میزشیم و خیم و جنبشینشیب یهاوفهکما ش
 ما، 

 ش رایشتاز خویه همچنان ره ستارگان پک
 میدهیهمچنان ادامه م

 

*** 
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 «خواهد یم یرأ»
 
 
 

 
 بر درگه سلول

 !ین جلاد. زندانیخواهد ایتو را م یرأ 
 
 ات تاراج! بر درگه خانه،خانه یا
 ن سارق!  یخواهد ایتو را م یرأ 

 رباهنین میخواهد ایتو را م یرأ
 د! یمانده در تبع یا

 
 ر خط فقر! یز یا
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 ات در دستهیلکبا 
 در بازار 

 سارقن یخواهد ا یخشم تو را م
 ران.یبر درگه ا                

 
 
 

 
 «ریش»
 
 
 
 
 
 د             یآ یشه برون میر از بیش

 ستیبجا ماندن ن یروبهان! جا     
 در همه پهنة دشت

 د!یباش یگور یگرگها! در پ   
 ر یش

 ردهکها بر پنجه
 زیگلوهاتان ت یسو
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 غرشش
 در همه دشت

 زین، هول انگیپر طن      
 
 
 
 
 
 
                 «لدایه نامه ب»

                                                       
 
 
 
 
 لدا!ینجا، یده است در ایشکطول  یرگیت
 ست یرگاهید

 سال ـ یب سیـ قر                 
  یاهیوار سیپشت د
 لدا!یمانده فردا،            

 له داده ست تنش را ی
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 شب سرد،
 یش خالیره هاوچة از خاطکن یا یرو

 یخاطره ها هم حت یادآوریبهر 
 یس حالکست در یس، نکدر  یست شورین

 پس 
 نجایا ییایباز ب یخواه یاگر م
 گفتن ینبار اگر خواهیقصه ا

 هامانکودکبهر 
 !یبجز از آتش و فردا نزن یچ حرفیه

 ن شب را یا یسرد
 ند.کش یاد آتش در هم می

 نک یادیتو از آتش 
 یگویمن واهمن مت را با بهیننه سرما

 ستین یوچه دگر منتظر برف زمستانکن یتن ا
 بسم الله یاز آتش اگر دار یحرف

 قدمت بر چشمان
 بوسم یمن دهانت را م

 یآتش گفت یاگر از سرخ
 ر آتشیغ
 ش به شبیوبکه بک یر از آن اخگر سرخیغ

 ست.ین یزیدل من منتظر چ
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 ا با فرزندانتیتو ب
 آتش  در دست یمنقل

 بوسم. یت را میادسته         
                                    910922         

 
 
 
 
 
 «…اگر با شعر»

 یاز اعدام غلامرضا خسرو یریجلوگ یبرا
 
 
 
 
 
 

 شد مانع اعدام اوشد، یاگر با شعر م
 تا سحر، 

 ن خونِ قلم،یتا آخر
 ماندم، یدار میب
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 رِ راد.یرد آن دلید بمینوشتم: نه! چرا با یم یاپیپ
 ست ین نیرد؟ حق او اید بمیرا باچ

 جلاد! یندارد آخر، ا یرده ست او مگر؟ جرمکچه 
 …شد  یاگر با شعر م

 
 شد مانع اعدام او شد یاگر با داد م

 ادیشدم فر یسر میکاز سحر تا شام،  
 دادها؟ین بید ایبا کیه تاک
 ان ظلم و استبداد!یبان یا

 …شد یاگر با داد م
 شد یم کاگر با اش

 م، صد هزاران چشم آماده استندار کش
 گرم کند باران اشک یتا جار
 آزرم یلانة جلاد ب یبه سو

 د یشا یول
 توانمیبه آتش م

 هن شوم! با آتش و فولاد.یم یکمانع اعدام 
911010 
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 تهران آلوده شد یهوا
911017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ه آلوده شده ستکست یرگاهید
 ن هوا ویا

 ن آبیا             
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 ن شب و روز،یرة اچه
 ن مهتاب.یا                   

 
 ستیرگاهید

 نفس بگرفته 
 گشته وطن یقفس

 غرق عذاب.              
 

 ز آلوده استیهمه چ
 یسک یبه نفسها

 ه در آن ساعت نحسک
 از هوا آمد، زان پس

 آب ما شد خوناب
 ،   گردابیمیهرنس
 هن را ین مینة ایس یتنگ

 آور! بشتاب! ینفس    حا! یمس یا             
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 «زهایبروم سراغ چ یمک»
 

                                               
 
 
 

 ساعت
 ساعت

 یکد، لینما یزمان را م 
 ون استکخود درس

 وار او را بسته بر خودید
 

 زیدرجان من ن
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 بس گذرهاست یا
 ونمکاما هماره در س

 ست؟یوار من چید
 
 
 
 
 
 نهیآئ
 از ین یب

 دن خودیاز د       
 ینه ایچ آئیه

 دهد یقرار نم یسکخود را مقابل 
 ؟ینه شدیس آئکچه  یتو برا

 ؟یوار نشسته ایدام دکبر
 
 
 
 

 درخت
 د: یگویدرخت م

 ار من استین یپندارند، زم یهمه م



 

 25 

 

 ، یکل
 دهد او یه به من مکرا  ینان و آب

 رده ست ک یریزنج
 تن من یبرا
 
 

 چراغ
 چاره چراغیب

 ختهیاز سقف آو
 خبر است یز بیاز همه چ

 سبز پشت اتاق یاز علفها یحت
 در، 

 د: یگویبا خود م
 ن باریچند یباز من روز

 شم.ک یم کوچه سرکبه 
 
 

 ماه
 دیگو یماه م 

 ام را  ییبایهمة نور و ز
 م رایهمة جلوه ها

 دانند ید میاز خورش
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 ه اگرکحال آن 
 چهرة من نبود

 درشب یسکچه 
 آوردیاد می د را بهیخورش

 
 
 
 
 دفترشعر 
 

 دیگویدفتر شعرم م
 در تمام اشعارت

 نکجستجو 
 

 ،یه دلت  هست و خودت هستکآنجا 
 شعر آنجاست. 

 شعر خود یبرا یستیاگر گر
 ند، واژه هاکف یاگر بجانت آتش

 نوشت یاگر قلم به لرزه م
 ش را نگاه داریشعر خو
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 «نکعشق را مصور »
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ن          کشق را مصور ن عیا ترانة ایب
 نکن خلق را معطر یا زمانة ایب

 میگو یم کده ام به همه خلق و خایه دکتو را 
 یروز پر از شوق و شورآزاد یبرا

 نکترانه از بر 
 یدان یوطن را تمام م یه دردهاکآن  یا
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 ا و قصة او را یب
 نکب دفتر یتو ز

 زد یه ز سوگ و ز حزن حرفک یسکبه هر 
 خوبمه خواهر کبگو 

 برادرم، پدرم! مادران محبوبم
 دهین پس از سرود و سپیاز
 ین پس از شادیاز
 ن پس از لبخندیاز

 نکنغمه ها سر
 ن          کن عشق را مصور یا ترانة ایب
 نکن خلق را معطر یا زمانة ایب

              911004 
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 «ست و دوم!یروز ب یا»
 

رد، و بعد آن انقلاب را خنجر خورده کحقق بهمن را م 22ه انقلاب ک ینسل
شود اما  ید میش سفیرد. موهایم یرد! اما جوان میم یشود. م یر نمیافت، پی

 یه از سوکهم  حرفیچ ینة زمان، همان جوان پرشور است. به هیدرآ
 91بهمن19ند. ک ینم یینندگان مردم گفته شود اعتناکمان یپش
 
 
 

 م!یهمانجا… هنوز
 وم!ست و دیروز ب یا

 پادگان عشرت آباد یپشت درها
 ح تریا صری

 تو یپشت دروازه ها
 !یروزیپ یا                     

 



 

 30 

 

 ر نشده امیپ
 ه همان شوق را دارمکچرا 

 یرا به ملتم بده یه تو آزادک
 نان را به مردمم

 شین هایخانه را به گودنش
 لباس را به برهنگانش

 انکودکرا به  ینیریش
 چوپانش.  رمردی، به پییخربزه 

 
 ست و دومیروز ب یا

 بود ییایشوق من در
 پر از آرزوها

 داشتم یو از زندانها چنان نفرت
 ه حاضر بودمک

 نجه را بجَوَمکش یهاکچنگ یتمام
 

 اما ناگهان
 ختینها فروریهمة ا

 
 بزرگ یوارید

 آوار شد بر شوق بزرگم
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 …یرفت… و تو،  
 جا بردندتکدانم به  ینم

 .و من، دوباره تنها شدم
 و همانجا نشستم

 هنوز
 میهمانجا

 همانجا نشسته ام
 ست و دوم!یروز ب یا

*** 
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 «میگویم سخن میرکبا  کنیا»

 م گرگان(یرک) ینظر ییحید یدوست همراه و همدل، شه یبرا
 
 
 
 
 
 
 
 م! یرکم! یرک
 میروز با هم قدم زدید

 یزن یو امروز، تو در صاعقه ها گام م
 نمکه یرخواهد گ یدلم م

 اما 
 تو ازصاعقه ها

 نیخون یبا ترانه ا
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 :ینیکرار مکت
 ن!یست این یآواز گمشده ا…نه! »

 «ه به گمدامنه ها فرو رود.ک یباریو نه جو
 :ینیکخطابم م

 ن! کنگاه 
 ن،یتوفان است ا یستون اصل

 «!جهنده ینقره ا یمستانه تر از صاعقه ها
*** 

 دوباره باز،
 سته دل،کسته حالت، شکش

 جانانه. یدوست! ا یار، ای یبرادر، ا یشوم از نبودنت! ا یم یتار  حزنگرف
 دانم. یو م یدان یه مک یینهایهمسفر سرزم

 
 پاشد  یبه هم م ینیقیحزنم را 

 ندیک، بلندم میخروشنده، چون گردباد
 بر فرازها

 !: یزنیاد میمان فریاز ا یو تو بادهان
 ستین ین آواز گمشده ایا… نه!

 ستین یده اگمش کن  اشیا
 ستین یعشق گمشده ا… 
… 
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 م! یرکم! یرک
 دمین نرسیچرا به ا
 نار تو بودمکه همکآندم  

 تیو شانه ها
 ن بود.؟یقیآرامِ  یشتک
 

 نتیچهرة خون
 ندیکامل مکن مرا یقی

 ن! یست این یه نه!   آواز گمشده اک
 ردهکرا گلگون  که خاک یه خونکت
 یچوب کو اتاق یمانیس کوارینار دکنجا یا

 ست یآتش هست
 بزرگ خدا.  یدر دستها

 حالا دوست دارم ترانه ات را بشنوم: 
 …ن!یست این ینه! آواز گمشده ا»

 نیست این یدرد گمشده ا
 نیست این یگمشده ا کاش

 «ن.یست این یعشق گمشده ا
   911125م!.                                یرکم!       یرک     
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 «قت به من گفتیحق»

 یبرتیباران لکموش یبرا
 
 
 
 
 
 
 

 قت به من گفت:یحق
 ه مسلحندکبه آنان 

 بگو! یسخن
 نده است: کآ کشان از موشیه انبارهاکبه آنان 

 ایدر شب دن
 الیخ یبا آسودگ

 دیارک یها را مکموش
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 تا سحرگاه را
 شین دلهایباتریبا ز

 د.ینکه که تکت
 ا،یو درشب دن 
 د ـیپندار یه شبش مکـ 

 دییگشا یراه م
 دیده یم ینه را فرارکیو 

 شها،کتا تر
 گوشت و پوست محبت را بدرد.

 بگو!
 دانم!  یم

 جهان را
 د! یپندار یم یغوله ایب

 توانند تاخت. یم یه گرازها به هر سوک
 قت جهان را.یاما حق

 د یدان ینم
 یتین ارتش گیه، مسلحترکن یو ا

 منم!
 دینیب یه نمک ییبا سلاحها

 دیبلع یه مک ینیان خونن یاما از درون لقمه ها
 دییآلایه به خون مک ین لحظه ایت ترکاز دل  سا
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 ،  یچ انفجاریه یب
 ،یشکو تر 

 ردکمنفجرتان خواهم 
 نفرت هم  یادهایدر  یه غبارکچنان 

 «د بود.ینخواه                               
 ن را به من گفتیقت ایحق

 رفت یه مک یدرحال
 ن و یآتش ییبا نفسها

 داختهگ یدل
 داغ ک، پهناب اش یو گونه ا

 دمیه دکآن لحظه بود 
 را یتیارتش بزرگ گ

 زندیه گام مک
 در ذرّه ذرّة شب و روز

  -نندشیب یـ اگرچه نم
 زند یگام م

 مهربان مظلومان یدر نگاهها
 دفاع یدر صبر مجاهدان ب

 تظلّم  یه هایانیلمات بکدر 
 ست ـ ،یار نکجز خدا، به آن بده یه گوشکـ 
  ییدر پرواز پرنده و 
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 د.یتان را دیهاکن شدة پس از موشیه صبح خونک
 ن را به من گفت.یقت ایحق

                                      911204 
 
 
 
 
 
 
 
 «زهاین چیهم»

 911205ما ساختند. یسالن برا یکه دوماهه ک 15ان یکتن از  34 یبرا      

 
 
 
 
 
 
 

 زهاستین چیهم
 زد.یانگین بر میبه تحسن دلها را یه بهترک

 ن قامتها رایبرتر
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 م،یبه تعظ     
 لمات را بر دهانهاکو 

 دهد. یشور شعر م           
                          

 جشن یبرا
 زها بگوین چیاز هم

 ین فروتنیهم
 ا را یدن ین بنایه بلندترک

 دارد. یبه پا م                           
 کوچکن رنج یهم

 یبرتین لیهمدرگوشة 
 ه مادر ارزشهاستک            

 
 بارد یه مکباران 

 ندیکا را خبرمیبا طبل رعدش دن
 

 باران عشق شما
 نشاند ینم یز از نام و نشان، بر برگین  یشبنم

 
 ریتقد یبرا
 نار بگذارکش را یلمات خاص ستاک
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 بگو یرنگ ین بیاز هم
 جهان است ین نقاشین تریه رنگک
 

 رکتش یبرا
 نکهشان فقط نگا

 شیندیشان بیو به آرزوها
 یریتقد ینه برا

 تحققشان یبرا یبل گام
 
 ن قلبهاستیمنتها در ا یرامت بک
 تابند یرا هم برنم یمیرکه تک
 

 نگو یزیپس چ
 زهاین چیجز از هم

 ه گذاشتند و رفتندک
 

 واریمتر چوب د یبه هر سانت
 هر قطعه آهن در

 چیهر پ
 نکنگاه 
 شان، یتحقق آرزوها یو برا
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 ن!کب یارک
                               911205 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 «طاهر بومدرا» 
س زبان آنان خواهدشد. کافتادند، گفتم چه  یم کدان به خایشه یوقت
 ن.یردند، همچنیکوت مکمقامات س یوقت

ننده کمنزجر  یوت، همة جهان را بناگهان به ابتذالکانت و سیه خک یبراست
 د. یآلا یم

ز قابل یشود. چگونه دوباره همه چ ین جهان دوباره تازه میا اما چگونه
ف یانسان دوباره خود را تعر یرد.؟ وقتیگ یم یقیدوباره رنگ حق یزندگ

لمات کن دست ید، از ایه توطئه را بر نتابکند. و سخنان طاهر بومدرا یکم
 است..  
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 ستیآنجا مرد
 لماتشکه درک

 ینیب یطان را مینبرد انسان و ش
 یدانیدر م

 افتادة توطئه کبخا یرهایکپر از پ 
 

 حماسة صدقش را بنگر
 ه ک یدر عصر

 دروغ
 الاستکن یج تریرا
  

 ستیآنجا مرد
 انتیغ خیحه دار  تیجر
 لامشکه در هر ک

 نیخون یقتیحق
 زد.یخ یروز بپا میپ یچون قهرمان   
 

 ن!کگوش 
 ر صدق رایشمش کاچکچ
 دانیم یبایقهرمان ز کنیا

 از وفا یبر اسب
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 تازد یش میبه پ
 رشیو با هر چرخش شمش

 ندکاف یم کرا به خا یتوطئه ا
 

 شیرجزها
 شته استکدان به ناحق یلام شهک

 دان یبر پهنة م
 هک یدر زمانه ا

 «چشم بستن»
 ج استین رسم راین تریننگ
 

 میگویبه خود م
 دارد یه تاخت بر مکهر گاه 

 زیتمام قامت به پا خ
 با قلبت

 یهمچون اسب
 نفس زنان

 شوق یهه هایا شب
 لمات شعرت راکو 

 رو به جهان خون آلود معاصر
 نکاد یفر
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 ه:ک
 ! انسان،  آمد.یآها

 92اسفند  11                               
 
 
 
 
 
 
 
 «اشتک یگل م یآنجا مرد»

 یبرتیم ـ در لیمر کپار یارکبرادر مسئول گل یبرا                  
 
 

 چقدر
 ستتو ساده ا یشعر گفتن برا

 ه ک ییتو
 !یانیرو ی، گُل میریوک کیبر صفحة خا

 
 کش یب
 شتر از بارانیب

 تو را دوست دارند یانگشتها
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 محاصره شده یباغچه ها
 کگزار آلوده به آهیدر ر

 
 ییتو آنجا یوقت

 بهار، آنجا
 دهد یان مکگلها دست ت یبرا
 

 د:یگویو باران به گلها م
 خورمیقسم م»
 ه روح بهار ک

 دید یمبخواب شبش هم ن
 «ندیرا آنجا بب ی، گلزاریروز

 
 ست یتو توپخانه ا یدستها

 باغچه ها یاز فراز برج ها
 ه هر روز،ک

 محاصره گر کسنگ و آه یبه اردو
 ندیکآتش باز م

 
 هکتوست  یت دستهاکاز بر

 لمات منک
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 شوند یبا شتاب به شعر بدل م
 تو را  یو دستها

 شناسم یمن م
 911219رند.             دا یچه قلب یشه در مهربانیه رک
 
 

 
 
 
 
 
 «ه من شناخته امکن ین مجاهدیا»
 
 
 
 
 
 
 
 

 گذرندیخونها م یاز لابلا
 از دهانة زخمها
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 سنبل است یاما عطرشان    عطر گلها
 

 ستهکش یبا استخوانها
 پاره پاره یبا گوشتها

 خود یسازند برا یزره م
 نهکی یه هایان لایتا از م

 نجهکش یان آهنهایازم
 دار انبار شده یرهایآوار ت ریاز ز

 نند کدا یتو را پ
 یآزاد یا

 
 شان را یبایز یتمام زندگ

 نندکاف یم کبه خا
 نندیتو را آنجا بب ید جاپایشا

 ردندکت نیدایو اگر پ
 دهند یز به راه ادامه مینه خیس

 !یآزاد یا                           
 

 ر صبحانهیخورند مثل پنیدرد را م
 با نان تهمت

 ند،یکن میریشان راشیه چاک یرکشِ و
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 ستیعشقشان به آزاد                                
 ه من شناخته ام.کن، ین مجاهدیا                  

                                                                911224                           
                                                   

 
 
 
 
 «من مسلّحم»

                   
 
 
 
 
 
 
 

 ینیب یتو سلاحم را نم
 یه بر آن چشم بسته اکچرا 

 به عمد، 
 دانم!. یم
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 یدان یاما تو هم م
 ه من مسلحم!ک

 «.انقلاب» یکبه 
 

 از بردن نامش 
 یش حتیو از تماشا

 !یهراس دار            
 یوس گشته ایو مأ

 ینکندش ک هکاز آن 
 

 !یآر
 ست، کنهمه شیپس از ا
  ینیکار مکهنوز ان

 دام دهانة آتشکه از ک
 غ درخشندهیدام تکاز 
 ! یافتاده ا کبه خا    
 
 دانم یم

 ینک یهرگز اعتراف نم
 تیش رویه پک

  یامات بلندکبه چه استح
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 یبرخورده ا              
 

 بندد یه چشمانش را نمکاما آن 
 هکند یب یم

 من مسلحم
 نام دارد« انقلاب»و سلاحم 

 راستیغة شمشیهم ت
 هم غلاف

 هم تفنـگ است
 ولة فشنگها.کهم    
 

 خته را یفرور یبن بست ها
 ن!کموده ام، نگاه یه پک یدر راه

 ن!یو بب
 وبنده تر از توپک

 کتازنده تر از تان
 ر دارمینظ یب یسلاح         
 هک یسلاح

 سنگر است و زره
 بندد یم را میاه زخمهک یو هم پارچه ا

 ه ک یهم نان
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 خورمیر بمبارانها میدر ز
 ن روست یو از

 ن تن امیه روئک
 ه انقلابکچرا 

 سلاح من است
                        911224 

 
 
 
 
 
 
 
 «خود را ورق بزن»

                                               
 

 م استین دوره مریاسم معلم ا
 یه رفته اک یین تمام مدرسه هایب

 آموزگار
 م استکمانند او 
 درسش
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 ن دروس مدارسین تریرید شیشا
 در جمله عالم است

 
 دیگویامروز آمده م

 یموضوع درس تو هست
 

 خود را ورق بزن
 درهم و غلط یخط خط ینگاه به آن مشقها یکبا 

 خود را بخوان
 تو خوب بوده ای

 سیش را بنویدوباره خو
 س تمام گذشته را ینوکاوراق چر

 با نمره های بد
 که هر کسی به تو داده ست

 نکاز دفترت ب
 ه گفته شد،کها «تهیکد»آن 

 …رکبدون ف یو نوشت                 
 …از سر گذشت و رفت یه سرسرکف ها یلکت
 رآنی، با خط سرخ ز«بد است یلیخ» یشماره اکت یرار نمره هاکت

… 
 امروز 
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 د:یگوین معلم آمده میا
 مداد نو یکبا 

 زیتم یشدة صفحه ا یشکچوب خط در چار
 نگاه تازه  یکبا 

 ش را یف خویتعر
 نو یبا واژه ها

 خوب یف هایتوص
 ینکس ینوکبرگ پا یک

 ن،یا
 ن دروس مدارسین تریریش

 در جمله عالم است
 ریم نظکه مثل تو شاگرد کرا یز

 م است. کن ما یدر سرزم
 
 
 

                             920210 
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 خواستیترانه م یزندگ
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 مرد خسته
 زن تنها

 لبها یرو
  یواسه شاد

 خواستیه دونه بهانه می
 مرد عاشق شد روونه

 زخمه و مضرابو ورداشت
 ردکر و رو یدل رو ز کخا
 قلبش یپستوها یتو

 ه بذر گل شوقیواسه 
 رد، کرد جستجو کجستجو 

 ه مشت بذر گل شوقیبعد 
 سة ذوقکیدرآورد از 

 دیلب پاشق کخا یرو
 قلبش  کخا
 کپر اش یر بارونایز

 نهیگلخونة س یتو
 زد جوونه

 رنگ و وارنگ ینغمه ها
 قلبش کسرزدن از خا

 ه دونه آهنگیتا شدن 
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 مرد عاشق آهنگساز
 ه داد به آرشة سازکیت

 رد به اوج آوازیکگوش م
 هاش همه در رفت.یخستگ

                                       920301 
 
 
 

 
 
 
 
 «بودم یقهرمان ینکگمان ن»
 
 
 
 
 
 
 
 
 یه دلکآن  یب
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 چون دل قهرمانان داشته باشم
 ستبر ییبازو یب

 توانمند، ییو ساقها
 ها«یب»سرشار از همة 

 
 

 یو از آن سو
 ها یم ها و دلواپسیبا همة ب

 کوچک ییبا شانه ها
 بر دوش گرفتم یبار

 هنیم یکبه اندازة 
 شیرهایبا همة زنج

 
 دستانم یکربا ین مچهایبا هم
 در دست گرفتم یپرچم

 امبرانة نجاتیه رسالت پک
 بر آن نوشته بود

 
 بودم یینه صخره 

 ندکرا متلاطم  ییایه درک
 یینه صاعقه 
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 ه دشت را بلرزاندک
 اما

 دان آمدمیبه م
 رایز

 بود ـ« رایز»ن یز درایـ و همه چ
 داشتم   یه دلکرا یز
 داشت کوچک یه شوقک

 ککیبه اندازة عشق گنجش
 ف.یوفة نحکش یکبه   

 بودم. یقهرمان ینکگمان ن
920308 
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 «درجاده»
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 بر جادة پشت سر
 خته استیر« نام» یه هاکت
 نجا و آنجایا

 رهاشده.« جاه» یپاره ها    
 

 بر جادة پشت سر
 خته استیر یدلبستگ یه هاکت

 وانهاده یو عاطفه ها     
 

 بر جادة پشت سر 
 «خود»ستة کش یه هاپوست
 «شیخو» یخال یقالبها

 
 بر جادة پشت سر

 من یب یها«من»انبوه 
 
 رود یش میدرجاده به پ یی«ما»

 ران!یا یا« تو»بنام  یعشق یبه سو
 «او»بنام  یمحبوب یبه سو

 ر است.یدر زنج یه خلقک
             920309 
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 «سیبنو یسرود»
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 سیبنوم یبرا یآب گفت سرود 
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 نوشتم: پرواز تا ابر.
 

 نکم یبرا ییدشت گفت: آرزو
 !یخروشان شو یبستر آبها یگفتم: اله

 
 رم؟یه آموزش بگکوه گفت: از ک

 دشت یگفتم: فروتن
 

 ه باشم؟کرود گفت: ممنون 
 وهسار را نشانش دادمک یغهایچشمه ها و ست

 
 یازمندیباد گفت: خودت به چه ن

 شدم یش آب میخو ییآرزو یاز ب
 ه بادک

 شده یاز خشم گردباد
 خت.یگر یاز من م         

                 920310 
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 «دادند یبه تو قلب»
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 یاگر به چهر آفتاب بپاش یآب
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 دهد یبه تو م یمانکن یرانه رنگکبه ش
 

 یده کاگر به خا یبذر
 آورد یبه رقص در م ییسپاسش را در سنبله  

 
 یآتش نهاگر بر  یبوته ا

 اس رقصان شعله هاکرش را در انعکش 
 تاباند یت میمایبه س             

 
 ینه کاگر برخا یسجده ا یشانیپ

 اندازدیعارفانه در دلت م یشوق
 

 دادند یبه تو قلب
 ؟یده ایه عشق ورزکبه 

         920310 
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 «نهیدر آ»
 
 
 
 
 
 
 
 

 نهیدر آ
 شهیهمچون خودم بودم هم
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 گفت:ینه صادق بود و مییآ
 «!یندار ییچندان تماشا»  

 گفت:یپرده میبه من ب یگاه
 دگر یحت»

 تو  یستیهمچون خودت هم ن
 یش آورده باشیبر سر خو یید بلایشا

 درترک ینمت قدریب یهر روز من م
 

 ات خطوط چهره یهایآن سادگ
 «.تار است و مخدوش

 
 نة بد!ییآ یمن گفتم ا

 داردات زنگار تو چهره
 آدمها درون زنگ چشمت  یمایس

 بازتاب تار دارد... 
 نه یآئ

 با چشم غمبار
 حرف خودش را

 رارکر د تک یم
                 

 یشیه مانند خوکست یعمر
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 باش! یگریچون د
 د به تویگویه مکس کآن 

 به رخ پاش! یز چشمة صدق، آبک
 ه هر روزکس کآن 

 ن قفس را،کبش»دت یگویم
 ، یخودگشته اخود پاسبان محبس 

 ست،ین یسکرون یب
 یور خود نخواه

 رامنت یپ
 «ستین یشت محبسیش خویجز خو

 
 ست؟کی یگریان دکردم     کر کمن ف

 
 روز آغاز یادم آمد            آن حرفهایدر 
 دمیپر یوقت

 شوق پرواز یبا بالها
 دیدرخش یده ام شوقیدر د

 ناگاه ازپشت نگاهش
 دینه خندیآئ
 باز ینت شدیلحظه چون روز نخست یکاد زد: هان!  یفر

 گفتم، مگر همچون خودم باز
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 ه نهکگفتا 
 تو امروز یهمچون خودش گشت

 ست؟کیگفتم خودش 
 «خواندت به عشق از روز آغازیه مکگفت آن 

 
 
 
 
 
 
 

 شان گذاشته ام؟کهکچرا نامم را 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 میما عشق ها را گذاشت
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 میو رنجها را برداشت
 

 میگوین نمه من از مک ینیب یاگر م
 م را گرفته یمن ها یجا« ما»و 

 ه کبخاطر آن است 
 خود یعشقها یبه جا

 شمیاند یبه رنجها م
 رنجها

 از آنِ همه است
 ست!یعشق، از آن همه ن

 
 از آن زمان است

 گر یه دک
 خود یخواهم برا ینم یدرختکت

 نمیکر مکو به جنگلها ف
 اش نشسته اند یه همه برداغک یریوک یبرا
 

 ان است از آن زم
 رده امکه نامم را فراموش ک

 ،یو مادر
 خواهم یخود نم یبرا یو خانه ا
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 کیودکو نه 
 ندیم بنشیه بر زانوک
  

 هکاز آن زمان است 
 باشم یابانیدوست دارم خ

 ان محروم راکودکه ک
 شد.ک یدرآغوش م              

 
 ستین یده ایچیة پین قضیو ا

  ینیب یه مکاگر
 میسرا ینم یاز عشق

 ینه از محبوبو 
 

 افته امی یمحبوب
 یابوسک یبا چهره ا

 یه از گرسنگک
 دن نداردیبوس یبرا یگونه ا

 و عشقش
 فلات یکبه اندازة 
 دهد یرنجم م

 ه کنروست یاز ا 
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 من یگر بجاید
 م:یگویم

 میما آرزو را گذاشت
 میو آرمان را برداشت

 میما عشقها را گذاشت
 میورنجها را برداشت

 میه را گذاشتکما بر
 میدیو به رودخانه پر

 
 ن روستیاز
 ه چشمان منک

 گذردیاز ماه آسمان م
 ندیب یستاره ها را نم کت یو سوسو
 دیگویش میو با خو

 شان بمانم.    کهکنة یشه آیاش همک یا
                                   920325 
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 « ستیمرگ ما مردن ن»

 جواد نقاشان یبرا                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرگ،
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 ست ین یآن حادثه ا
 زمیز آن بگرک

 ن حادثه را یطرح ا
 زمیریمن خود، با دست خودم م

 
 ن جانیست بر ا یتن لباس

 شنل روح من است
 ن شولاستیختن ایمرگ آو

 زیبر سر رخت آو
 و روان گشتن در رود وجود

 شیمن خود از پ
 خته امین رفتن را ریح اطر

 شرف جسم من از عشق من است
 توفد یماند، م یعشق من م

 ن عشق چو مُردمیمن از
 ست یلادیمرگ من م

 م بازیگویه مکن روست یهم از
 ستیمرگ ما مردن ن

 ن خون روان را یشور ا
 ستیدن و افسردن نکیسر خش

 ست یمرگ ما پرواز
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 وارة تنیپر زدن از سر د
 ستیآغاز                      

 ،یاز عشق پُر یگذر از پنجرة خانة تن        وقت
 920328ست. ین رازیریه چه شکرا،  یراست         

 

 
 
 
 
 
 
 

 دیآزما یقت تو را میحق
 
 
 
 
 
 
 

 قتیحق
 ندیکبه تو نگاه م
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 پرسد: یو نم
 ؟یجا مسافر همراهکتا 

 ر تورا خواهد آزمودیه در مسکچرا
 ستیگران نیدقت خون تو سرخ تر از ینزد حق

 
 
 
 
 
 
 
 
 «ما و مرگ»
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 میدیشکن ییاش پا یرسکما مرگ را از 
 داد یم میتسل یه بودن معنک یوقت
 داد یم میه ترس از زخم و خنجر بک یوقت

 مانیش از بهار زندگیپ
 ما، 
 میدیشکن یرهن هامان گل خونینه ها، بر پیبر س

 را  یما زندگ 
 میردکنفس عطر شرافت ساده  یکدر 

 غ زار درد و تهمتیش را بهر گذر از تیا خوم
 میردکآماده 

 دیوه جنبکه ک یدر برهه ا
 ما مرگ را

 میردکاده یاز اسب خود ، پ
 رنگهایها، ننگها نین جهان غرقه در وابستگیدر ا

 یین را در رهایفصل نو یکجاد یا
 م. یردکاراده                      
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 «حس مرگ یکنزد»
 
 
 
 
 
 
 
 

 سرخ و جسور
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 م مایزن یحس مرگ قدم م یکنزد
 یز زندگیم یدر رو

 م مایزن یده، به هم میه ننگ چک ینظم
 با مشت و با لگد خشم و با خروش

 م مایزن یر بساط ظلم و ستم میز
 
 
 
 
 
 
 
 «ن روزگاریغام شعر دریپ»
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 از انفجارها
 یدیشن یهر خبر
 ن!کر کبه گل ف         

 
 انیر جانیونگاهت از تص

 رد؟یگیآتش م
 نکباران را مجسم 

 ولبخند گلها را به خاطرآور
 

 زندیآو یدانچه از جرّ اَثقال طناب دار میدر م
 مانکن یش و رنگیندیبه طلوع ب

 
 ن اندازستیزان طنیخطابة خونر

 ادآوریسنتور و  چشمه را به  یصدا
 

 ابانهاستیزده بر سطح خ کخونِ شت
 ن: آب ، کرار کت

 رود ،             
 آب، آبشار           

 
 طان مسلط است؟یش
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 920430ن. کر کبه خدا ف          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 «خبر تازه! یا»
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 شود یهنه مکز یهمه چ
 شعرها    

 رهایتصو           
 خبرها              
 .یشه تازه ایتو خبر هم

 تازه
 لاس شسته در چشمة سردیچون گ

 وهسارکبح در ص              
 

 تازه
 یچون آواز مرغ

 بر شاخسار باغ باران خورده          
 

 زمیگر یز میاز همه چ
 ابمیتا به تو دست 

 ترو تازه! یا
 عشق یا

 
 زنگ زده ام را یواژه ها

 خوابانم یدرآب تو م
 شود یلامم تازه و مترنم مک      
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 شمیاند یبه تو م

 تا نگاهم 
 920430  ها پر شود.  ییبایاز نور شهر ز

 
 
 
 
 
 
 
 
 «میگو یم یسخن از دل کنیا»

 یمسعود رجو یبرا                                               
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 دیستا یرا م یه آزادکبه آن 
 بگو!

 باورانه یب
 تأمل، یب

  تیبر سروده ها
 شم!یکد میاز ترد یخط سرخ

 شییستا یه مکه از  آن کچرا 
 ست.یف نکت در یینشان            

 
 
 دیسرا یامه مکعشق چ یه براکآن  از

 !بپرس
 نم!کباورت چگونه 

 ه ک
 ن مادر توانها و  نثارها یخانة ا   

 .یدان یرا نم                     
 

 ندیکل میانقلاب تجل یایدره از کبه آن 
 من یبدگمان یبرابگو! 

 محقم بدان!  
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 دنها رایه نه سرچشمة جوشکرا یز
 !یشناس یم               

 .یده یم یوهسارش نشانکنه از 
 

 ام را برسانین پیهم
 یبرابر بان پرشوریخطبه 
 عدالتندگان یستا
 .یف بردهانان مدافعت و مداومت بر انسان دوستک
 

 بگو
 سراچة قلبم

 شود یدمیترد یپر از پوزخنده ها         
 آنگاه

 وه کنبرد و حماسه و شه از واژگان  ک
 خطابه یبر مسندها        

 دییآ یجان میدر ه                     
 
 ارها کن انیو همة ا 

 ان باد ینثار شما
 ان عشقیمدع یا

 دیدان یمعشوق را نم یوکه خانه و ک
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 ن!کسپس باخبرشان 

 گذارم یه محرومتان نمک
 میه بگوکن یاز
 ست؟یشف من چک
 رایز
 من جسته امه ک

 رنج یوره راههاکدر 
 ازن ریا یدر پ

 دیستائ یه مکزها یو راز همة آنچ
 ده ام.یرس یتا به دل

 یدل
 ستزهاین چیهمة ا یمأوا هک
   
  یدل
 کوچک

 مشت انسان  یکبه ابعاد 
 انند.یاها درآن به غلیه درک

 دین را شایو ا
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 د.یبدان ییمعجزه 
 

 دمیرس یبه دل یآر
 ندیکه چون اراده مک

 ستها، و خنجرها، کاز ش
 زد.یخ یمدوباره              

 دهد یام میش را التیه خود زخمهاک یدل
 داشته باشد یه دستکآن  یب

 خود
 بندد یأس می یرهایتش را رو به یروزنه ها

 فکچ دریه  یب
 ره اش رایکفوران خون پ

 آوردیخود بند م         
 حال هو درهم
 دلها را 

 خواند یم یز آزادیبه تپش شوق انگ
 انتها رایخ

 آورد یتاب م
 د را یمو ذرات ا

 أس یتوطئه و  یخونچاله ها یاز گل و لا
 شدیکرون میب
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 قل زده و درخشانیص
 نهد یم ش چشمان همگان یپو            

 
 او یه بکآه 

 بود یم یسرانجام یب یایچه رؤ یآزاد 
 عشق
 ،یسرگردان ة آوارچه 

 دادند یپناهش نم کیچ خایه در هک 
 و انقلاب

 یانت شده ـ خنجرنوشِ  فراموشیخ
 .خونخواران یر پس زهر خنده هاد
 

 آن دل قرص  یه بکآه 
 ز عدالتیبگذار از سرگذشت رقت انگ

 وه کاز نبرد و حماسه و ش
 .مینگو یسخن 

                     920431 
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 گفتمیلمه سخن مکبا 
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 لمه گفت: ک

 ن!کماندگارم  یتوان یـ اگر م
 

 سمش!ینو یه با آب طلا مکگفتم 
 س گفتند:ینف یتاب هاکمجلل  یب هایتذه

 پوچ مپرور! یسودا
 افت.ینخواهد  یاز ما جاودانگ             

 
 لمه گفت: ک

 در من بنشان! ییجادو یریـ تأث
 ن نغمه ها رفتمیباتریبه سراغ ز

 برآورم. یتا سرود
 نوتها گفتند

 درآن خواهد افتاد  یو لذت یرشمه اکاز ما 
 اما 

 نه!   یا یجاودانگ
 
 دیطلب یرا م یلمه همچنان ماندگارکو 

 سان رفتمین خوشنویبه سراغ ماهرتر
 انگشتها گفتند
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 استادانة ما یاز چرخشها
 ابدی یبا میز یتنها جلوه ا

 هات!یه…   طلبد،یاگر م یاما خلود
 

 به سراغ شاعران رفتم
 خ نگارانیان و تاریحماسه سرا

 بانیمفسران و خط
 

 رها یتصو
 …جره هاحن یو تارها

 
 ه بودکو پاسخ همان بود 

 
 افتمی یتا عاشق

 ه گفت:ک
 تنها اگر از نثار

 ینکدر آن اف یشور
 مانیتنها اگر از عزم و ا

 یبر آن بپاش یعطر
 ندیکر میتأث یجاودانگ یجادو        

 پس آنگاه  عاشق
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 قلم را درخون خود فروبرد 
 و نگاشت

 لمه گفتم:کبه 
 خوانمت یم کنیا

 دة عالمیبر جر                
 920502…        تنها اگرازخون                          

  

 
 
 
 
 
 

 م یگویامروز م کودکبه 
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 میگویامروز م کودکبه 

 با مداد قرمز
 سیدر دفترت بنو

 رنگ گل
 سرخ بود            

 
 یبا مداد آب

 سیبنو
 رنگ آسمان

 !یبود. آب یآب               
 

 بزبا مداد س
 ن.کرنگ چمن را ثبت         

 
 

 تیبا لبها
 تینفسها یبا گرما

 سیز بنویبر همه چ   
 انسان، مهربان بود                    
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 م را یگویه مکز یهمه چ
 س!یبنو
 رایز

 است یز درخطر فراموشیهمه چ
 

 از لبخند یهر طرح
 یده ایشک

 نکدرگنجه حفظ 
 
 د از خاطرها برودیز نبایچ چیه
 

 رنگ ید ببا مدا
 باریبر سطح جو 

 سیبنو
 ن نبودیآب خون

 
 در دفتر مشقت

 سیت بنویهاکبا اش
 آمدیآن مرد با باران م

 کنه با موش
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 نارنج معطر بود
 داد. یباروت نم یو بو  
 

 یبزود
 اد خواهد برد.یمحبت را از  یجهان بو

 اور!یتو بخاطرش ب               
 
 
 
 
 
 
 «م؟یه بودکما »
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 د است یروزع
 میخواند یسر صبح،  نماز

 سر جود وجبروتش بودم
 هک یآندم

 آمد یفطر مانند سوال
 دیچرخ یسرم ه یرو

 ردمکمن دعا را گم 
 خواندم یو غلط م

 دیچسب یم م«ومیحق هذا ال»
 « ذخر وشرف»به ته 
 «ل سوءک»چسباندم به سر  یبعد م

 دیفطر  از من پرس
 د؟یهست کیه شما ک

 م شده  یه حالکنقدر یاگفتم 
 وتکخناق و س یریدر شب ق

 چ افقیما سر پ
 م!یردک یصاعقه دزد

 صندوقچة قفل ستم یتو
 میردک یافتنِ عطر شادی یباز             

 
 گفتیفطر از من خوشش آمد م



 

 96 

 

 ن؟یبرتر از  یچه گناه
 باز بگو!

 من پس از سجدة اول گفتم
 مین حرف جهان را گفتیما فقط ساده تر

 نیزم یآغاز نشد رو یا زندگه چرک
 ن قرن؟ین چندیبعد از

 ده؟که شد عارکن یا
 ده.کن بشاریا                      

 ن سپردن سر، در،یا
 ه بودکره هر راه  

 سود یه بُردم، آوُردم خوردم، از پکهر
 ست؟ین ین ما فرقیب

 
 گفت عجب!یفطر م

 شنوم یحرف نو م
 ردمکمن نگاهش 

 تنها یبیدمش مثل غرید
 ن استیهره اش غمگچ

 دیم شاین سخنان باز بگویگفتم ازا
 دیبه رخش باز آ یرنگ و حال

 ردم وگفتم: کحرف را باز عوض 
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 فطر؟ یدان یچ میه
 ه تا سنگر خود فرصت دارمینجا ده ثانیه من اک

 الیخ یدانم ب ی! میگفت آر
 دمیمن به او خند
 او هم انگار 

 م خواندیلبها یرو
 خواندم یم« ر ما یخ کلاسئ» یه بجاکرا  یه ایآ

 ست  ییویکن همان نیگفت، ا
 یافته ایه تو درک

 ؟یا خودت بافته ایا، یآ یاد گرفتی یسکاز 
 افتادم آنگاه یسکاد یمن به 

 شیة غمهایه به  هر ثانک
 ده ستیها چسبیاز شاد یفصل 

 چل سال است یه سکآن 
 مثل گل

 ده ستیسرهر باغچة  خاطره ام روئ
 ارددر دستان د یو بهار

 میگویه زبانم لال اما مک
 در دستان دارد  یو بهار

 ده.یه ز جنات خدا دزدک
 دیچرخ یسرم م یفطر بالا
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 920518د فطر یع                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 «سیاسم خود را بنو»
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 نام اند یباد ها ب
 زیسنگها ن
 درختها 

 شیخو یاریدر ناهوش
 ند، یرو یم

 رند.یم یم ستند،یا یم       
 

 تنها تو
 خود را یمعن

 .یسینو یش میبر خو
 

 آواز رود
 راث باران استیم

 ها.کا موجیقطره ها،  یارکشینه حاصل اند
 
 اد رعدیفر

 خواست ابرهاست یعطسة ب
 یور گله وارکدرعبور 

 ه چوپان بادشانک
 چرخاند،  ی، مییمبتدا و منتها یب

 .یچراند، به سرگردان یم            
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 تو سرود و خطابة خود راتنها 
 ینیکخودآگاه م ینشیگز

 بر برگ دل               
 و پسانگاه

 حرف حرف، 
 ینیکم یش وحیبر خو

 .ییچون خدا                  
 

 ین رویهم از
 خداگونه ات خواند

 آن سلطان جود و ناوجود
 
 هسارها فراوانندک

 را یوهکچ یو آسمان ه
 یمردیش پایبه آزما 

 ده است.یشکدر ن       
 

 اها خروشانندیدر
 یرا گمان شعور یسکاما 

 ست.یانوس نیاق یانتها یر بیکدر پ
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 بخواسته را یانکچ تیو عرضة ه
 ییاب یا نمیدر یدر ساقها  
 

 ییتنها تو
 شیه به دلخواهش خوک
 یدار یگام از گام بر م   

 ن.یبرزم          
 ن!کنگاه 

 تیر پایران زیکب یبت گویه هیتشب
 ستیگاو

 چرخد یاراده بر خرمن ستارگان م یه بک
 

 آن نفخت
 تنها در توست    

 تنها تو       
 تنها تو            

 تنها       
 تنها           

 920521            تنها.                  
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 «ش از تو را شناختنیپ»
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 ش از تو را شناختنیپ
 شه پشت سرم بودیرم همکف

 قفس و قفل یله یانگار م
 خته به بال  و پرم بودیآم

 ن غروبها سحرم بودیقبل از طلوع تو در ذهنم     ع
 شد یوار پنجره ام مید

 بزرگ پشت درم بود یسنگ
 ش از تو را شناختنیپ

 افتادم یبه چاه م یاز چاله ا
 رایاه بود زیماهم س

 ر   کر نگـاه به ماه،  به فدر ه
 افتادمیماه م یآنسو

 ش از تو را شناختن.یپ
                               920602 

 
 
 
 
 
 
 « 2ش ازتو را شناختن ـیپ»
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 شد یاسبم سوار نم
 برچار نعل پر چمن دشت

 گشت یمه راه بر میز نافتاد        ا یدائم به حادثه م
 بود یدشت از سوار خال

 تاخت یه تاز ماندن و   بیک یب
 بود یدر ذهن دشت سوال

 ردم آن مهار را چون بادکول 
 یتن من حت یگفتم بتاز ب

 من بار تو نخواهم ماند
 شوقم نثار ساق تو باد

 من با سم شتاب تو خواهم راند
 هة تمام دشت شوم.یتا ش

                                920602    
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 ن یمجاهد یدو شعر برا
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(1) 

 چشمه گفت: 
 ایدر یآواز عاشقانه برا

 من است یبر عهدة گلو
 

 پرنده گفت: 
 ترانة ستودن جنگل

 بر دوش حنجرة من!
 

 ابر گفت: 
 وهستانک یالهاینوازش 

 من! یار دستهاک
 

 و من گفتم: 
 تپد یم ه به فداک یل قلبیتجل

 شة شعر من استینماز هم
 

 شوق از چشمه
 پرنده یترانه از گلو

 باران از گردة ابر
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 دیجوش      
 ش را فرا خواندمیو من قلب خو

 !ییه توک ییایدر آستانة دن
 
(2) 

 ل افق، درخت، زنجره هایبه دل
 ل تمام پنجره هایبه دل

 
 ل سلام، پَر، آوازیبه دل

 د،یگل، ام
 آفتاب، 

 صاعقه ها
 یمان یو م یتو بجا مانده ا       

 ریسرو در غبار مس یکمثل 
 بان،یسا یکمثل 

 ریوکنار ک                    
 تو بود. یغلغل چشمه ها صدا

 
 افتم تو حضورتو رایهمه جا 
 بند کاطیبرگ در ح یکجوش 

 پرتو آفتاب در سلول
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 عطر نان در مشام سفرة خلق
 دمیو تو را عارفانه فهم

 
 توست ین تجلیترعشق گلگون  

 یداغ اعدام یدر نفسها
 سوگند. یک ین واژه هایآخر  
 
 
 
 
 
 
 «داسها»
 920611همه شان.… و ین مدنید و حسیاد دوستانم رشیبا 
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 داس ها را به باغ گل زده اند

 شتن ماک یگر برایبارد
 قتل عام پل زده اند، یکبهر 

 فتن ماکردند بر شکحمله 
 

 خودشان یآخر از سرنگون
 انیل ملایترس دارند خ

 ردکه نکن چه ها یبنگر بر زم
 س در حق انسانیل ابلیخ
 

 قاتل یکدام کداسها هر 
 زیخونر یکدام کداسها هر 

 قانمیآن همه رف یوا یوا
 زیز عزیدوستانم همه عز

 
 من دو روز است زرد و بد حالم

 د است تخمة انسانیچه پل
 ن عالمیده ست اکثافتکچه 

 طانین شگفت شخص آ یراست م
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 ن شخص خدایقین در کب کش
 د انسان رایاو آفر یوقت
 نقدر او شناخت نداشتید ایشا

 ران رایشر یزیحد خونر
 

 دانست یمطمئنم خدا نم
 ثافت  مجنونک ینیه خمک
 ن انسان راین زمیند اک یم

 ت و  افسونیغرق مرگ و جنا
 

 زیفر آمک ین حرفهایآه ا
 خود گفتم یست ضد خدایچ
 ش افتادمیاران خویاد ی

 ه نشنفتمکتو بخوان و بگو 
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 «ایرؤ»

 .          یا( درودیق معصومه)رؤیمجاهد صد یدر رثا
 
 
 
 
 
 
 



 

 112 

 

 ، !نه «ایرؤ»
  !یامحض زمانه «تیواقع»

 !یاشبانه نیدر افق ا حس صبح یک
 جهان یزهاین تمام چیب

 از نو
 د،یو از جد

 عصر، یاز حرف تازة انسان برا
 .ینشانه ا یکتو                             

 
 ندیگویما از گذشته م یماض ین فعل هایا

 اما
 ، هر زمانه ی«ایرؤ»

 نده است!یت آیست، واقعیستودن یوقت
 و تو

 ه در راه است  کآنچه  یاز روشنا
 !یازبانه یکشعله،  یک                       

 
 م مایدید

 قلبت
 اشت،شودش انبیه مکبا هرچه عشق،

 ردکدائم تلاش 
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 ه دوست بداردک   
 م: یم ما و گفتیدید

 ن نثار یوه! وه! در ا
 !یاعجب عاشقانه               

 ردنکفدا  یقلبت برا
 نطرفیگشت ایم
 گشت آنطرفیم

 ی، بهانه ایزیچ یهمواره در پ             
 
 یاه رفتهک کنیا

 افسوس هست و هم
 ستیافسوس ن

 را یز  
 در اول اسفند مثل بنفشه ها

 «دیآیم»ه ک یاندهیآ یم، آن بهار رنگیاز  مر
 ماست، یایه رؤکاز آن بهار 

 !یاجوانه یکتو                                 
 یت محض زمانه ایا نه! واقعیرؤ                    

 «یاشبانه  نیدر افق ا حس صبح یک             
                                          920916     
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 «م بودیکو  یامروز روز س»  

 ز زبان نشستگان در اعتصاب غذا  ا                                             
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 ه نشسته ام،کنجا یا

 گرسنه امدهان 
 ند.یکل میابان را به قلب جهان تبدیب    
 
 ه نشسته امکنجا یا

 شسته امآنجا ن            
 در همه جا نشسته ام

 روم یو تا عمق چشمها و قلبها فرو م
 
 ه نشسته امکنجا یا

 شته امکاران یخون و زخمم 
 شود یمن روانه م یاز عمق چشمها

 یزخم یچونان پلنگ
 چرخد یدر جهان م

 اد زنانیفر
 نینچنیا  ییخدا یهاقتیو حق
 شودیج میترو
 ن خون و رنج ما.یبا  ا

 
 ن یسان زمی! ابلیآ
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 دیده ایامبران پوشیپ یه رداک
 مینیکانتان مین عرینچنیا            

 تانیبا شناعت چهره ها     
 نده.ین گذشته و آیخ خشمگیتار یش رویپ                    

 
 م منگریبه زخمها

 م یبه دهان بسته بر غذا
 م بودیکو  یامروز روز س

 ومن
 ز فراتر خواهم رفتین 52از  

 قت یست گلولة حقیدو تا پنج هزار و
 باطل منفور. یشانیبر پ                              

 
 یدیه بسته دکآن دستها  

 من بود  یدستها 
 من نبود یو دستها

 ون مچ بودیلیهفتاد م                 
 آن مچها                         

 یستیه بر جدول باغچه نگرکو آن سرها 
 ست برادرم یهنیرة میکپ

 سال است یه سک
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 خروشد یس نمیه بر ابلک یاده رو جهانیدر پ
 با دستبند         

 ن افتادهیبرزم                   
 جهان است یشین تنها صحنة نمایو ا

 هک یدرجهان
 ردکدارش خواهم یب

 تا از آن انسان باشد
 س را یو ابل            

 به جهنم خدا بازگردانَد.              
 

 شوم یخونالود م هر لحظه
 گلوله 52 یاز مرم

 فرشتگانش یو خدا با بوسه ها
 نهد. یم را مرهم میزخمها        
 زیس مست خونریو ابل

 هایبا دهان همة زشت
 دهد یدشنامم م           

 ینیب یتو نم
 اما خدا با لبخند همة صالحانش

 نمیب یبه چشم م
 من واداشته.   یه همة فرشتگانش را به تماشاک
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 داخ

 ندیکسم میتقد
 ن شهدآلودیریش یو هزار خرما

 گذاردیدر دهان بسته ام م              
 
 
 
 
 
 
 
 «ردار بهارک»
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 کند در مسیر باد کمین می

 شوخ و 

 جسور           
 …پاشد و عطری بر سرو روی باد می

 گوید: می
 ببر! 

 « این، عطر گلهایم!»              
 

 در کمین باران 
 آورد رنگین کمانی برمی

 گوید: و به دشت می
 ببین! 

 « این، پلی از آرمانهایم!»                     
 در کمین پرستو 
 هایش بر بالها و چهچهه

 خواند: می
 «هایم!این، ترانه»                         

 
 در کمین کوه 

 با سوزن آفتاب 
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 های یخ بر صخره
 نویسد: می

 جوبارش کن! 
 «این گرمای عشقم»
  

 رود این عشق می
 زین تو نیمکدر 
 ن من یمکدر 
 ین زندگیمکدر 

 تا لبخندی 
 بر لب شهروند تاریک

  
 دیگویخ هم میتار

 ز خواهد آمدیتا عمق چشمان من ن
 ای از شادی!تا صاعقه

 
 در پشت سر 

 به راه نگاه کن! 
 بر سنگ سنگ راه 

 : ستبهار نوشته
 .«!گلهایم خون این،»                     
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 93ن یفرورد 2                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 «است یبرادر برادرم زندان»

     
 … یمنفرد و اسد یبرکو ا یهاد یم به برادران فولادوند و خانواده هایتقد         

 
 
 
 
 

 ستیبرادر برادرم زندان
 شوم ین برادران گم مین ایو من ب
  یه احساس برادرکر آنقد
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 ظ استین قافله غلیدر                 
 نبوده ام یچگاه زندانیه هک یمن

 از صبح تا شب 
 زنم یدر سلول قدم م

 خورم یم کتکدر سلول 
 دهم یدر سلول فحش م

 بار 350هر لحظه 
 ن برادران جهان را یه بهترکبه آن  

 به سلول انداخته است
 ن ضدبرادران را یو بدتر
 م نموده استکن من حایزمبر سر

 
 ست.یبرادر برادرم زندان

 ستیبرادر خواهرم زندان
 یو خواهر یو حس برادر

 ن عشق استیق تریعم
 ه من کآنگاه 

 ن فواصلیاز دورتر
 انیجان یاز ضربه ها

 نم ک یم      و حس میآ یبه درد م
 برادر برادرم، خودم هستم.
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 برادر خواهرم خودم هستم
 م پدر خواهرم خودم هست

 930203اند.   ستادهیو خانوادة من مقابل زندان ا… 
 
 
 
 
 
 
 
 «شود؟ یجا گشوده مکگره از »

 ده امشیچگاه ندیه هک یمحبوب یبرا                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چگونه است عشق تو؟
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 ندیب یابتدا محبوبش را م یهر عاشق
 گذارد یآنگاه در راه عشق سوزان، گام م

 ست عشق توچگونه ا
 !یآزاد یده است؟ ایه تو را ندک یدر دل عاشق

 
 میگویبه خود م
 ! کبدون ش

 ت باشد ینها ید بیاو با ییبایز
 شود یاو نوشته م یه براک یه شعرکچرا 

 هیبه وزن و قاف
 از نداردیچ نیه و استعاره هیو به تشب

 
 آورمیمان میو ا
 د شگفت باشدیتو با ییبایه زک

 ین معشوق باشیرد گرانقدرتیو تو با
 زهاین چیه از گرانترکچرا 

 ت گذشته امیبرا
 ه عاشق تواندکاس با آنها یو من در ق

 ن عاشق هستمیترکوچک                       
 
 نم یکرت میح
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 ن بودیتر یه دوست داشتنکه مادرم را کن یاز ا
 ردم!کچگونه بخاطر تو رها 

 
 ه ترسو بودمکو من 

 فتمچگونه از عشق تو شهامت گر
 ه از خطرها بگذرمک

 ییبه تنها                 
 عرضه و ناتوان بودمیه بکو من 

 با شوق تو
 را پشت سر گذاشتم یچه روزگار سخت

 ه به آنان نبودمیه شبک یمثل قهرمانان
 

 نه! 
 ه نه! کن کباورم 

 از من نبود
 ن همهیا

 یردکتو در من حلول 
 ه درحال خرد شدن بودمکو هر بار 

 ردن به توکشه یاند
 م را توان رد شدن دادیساقها
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 فهمم ینون مکا
 فتة تو بودنیش یه بک

 شوم یتا چه اندازه بزدل م
 من است یق عرفانیعم کن خود ادرایو ا

 به من نخند
 میگویسخن م یه مثل عارفک

 ه نه! کو بدان 
 لماتکن یستند ایاز من ن
 شوق تو یو من ب

 شومیشعور میه بیثان یکدر عرض 
 
 ه از من بپرسدکس کتوانم به  هر یمنون کا

 می، بگویز زندگیدربارة همه چ
 شود! یجا گشوده مکه گره از ک
 بوده باشم. یغمبریه پکآن  یب

 و عشق
 ه کد یشا
 بود یفرشته ا    
 من آمد یتو به سو یه از سوک   

 زدیها را بر سرم بریچارگیتا همة ب              
 ادم بدهدیو 
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 ن قلبها باشم.یباتریتوانم صاحب زیه مک
 
 
  

 


